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مقدمةال 
كأليميا فجكرىا كتقكاىا, كبشر  ,, خمؽ النفس فسكاىاالحمد لله رب العالميف    

بالفلاح مف زكاىا, كبالخيبة كالخسراف مف دساىا, كأشيد أف لا إلو إلا الله كحده 
يـ  الٍقيدُّكسي  الٍمىمًؾي لا شريؾ لو  بَّاري  الٍعىزًيزي  الٍمييىيٍمًفي  الٍميؤٍمًفي  السَّلاى  الٍميتىكىبّْري  الٍجى

افى   بو زكى , كأشيد أف سيدنا محمدنا عبد الله كرسكلو,(ُ)ييشٍرًكيكفى  عىمَّا المَّوً  سيبٍحى
 ىيكى  كالنكر؛ قاؿ تعالى: السلاـ سبؿ ربنا النفكس, كأخرجنا بو مف الظممات إلى

مىيٍيً ٍـ يىتٍميك مًنٍيي ٍـ رىسيكلان  الٍْيمّْيّْيفى  فًي بىعىثى  الَّذًم ييزىكّْييً ٍـ آيىاتًوً  عى ييعىمّْمييييـ  كى  الٍكًتىابى  كى
فٍ  كىالٍحًكٍمىةى  ؿو  لىفًي قىبٍؿي  مًفٍ  كىانيكا كىاً  لاى  ٍـ قىدٍ   , كقاؿ تعالى:(ِ)ميبًيفو  ضى اءىكي  مًفى  جى

كًتىابه  نيكره  المَّوً   ًـ سيبيؿى  رًضٍكىانىوي  اتَّبىعى  مىفً  المَّوي  بًوً  يىيٍدًم ميبًيفه  كى يي ٍـ السَّلاى ييخٍرًجي  مًفى  كى
يىيٍدًييً ٍـ بًإًذٍنًوً  النُّكرً  إًلىى الظُّميمىاتً  (, فالميـ صؿ كسمـ ّ)ميسٍتىقًيوـ  صًرىاطو  إًلىى كى

 كبارؾ عميو كعمى آلو, كأصحابو, كمف تبعيـ بإحساف إلى يكـ الديف. 
 .....أما بعد

 ىذا القيـ الإنسانية قد حظيت باىتماـ بالغ في السنة النبكية, كتنكعفإف     
أخرل, كالتحذير مف تركيا  تارة الاىتماـ بيف البياف ليا تارة, كالدعكة لمتحمي بيا

 فمف يتأمؿ أحكاؿ الناس ؛أك إىماليا تارة ثالثة, كقيمة السلاـ ىي إحدل ىذه القيـ
الاستقرار,  فقد الاطمئناف كغيابا مف يكقف بأنيـ سئمكا العنؼ كالصراع, كممك 

ف  كأف غايتيـ ىي الكصكؿ إلى سلاـ يحقؽ ليـ الْمف كيضمف ليـ السعادة كا 
 ما لـ ينعـ تدرؾكىذه الغاية لف بذلكا في سبيؿ ذلؾ جؿ ما يممككف أك كمو, 

السعادة  أبكابكىذه  كالسكينة, كالراحة, اليدكء, طريؽ و؛ لْننفسيالإنساف بسلاـ 
كحاجة الناس إلى السلاـ النفسي لا تقؿ أىمية عف  ,كالْمف المفقكد ةالمنشكد

 كأشد طمبنا اتصبح أكثر إلحاحن الحاجة إليو بؿ إف , الطعاـ كالشرابحاجتيـ إلى 
                                                           

 (.ِّالحشر جزء مف الآية: ) - ُ
 (.ِآية: ) الجمعة -ِ
 (.ُٔ, ُٓالمائدة آية: ) -ّ
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كرأينا كـ  دكلان كمجتمعات, ك  كأسرنا, ا,إذا ما تأممنا حاؿ الناس ككاقعيـ أفرادن 
القلاقؿ, كالاضطرابات, كالنزاعات التي أضحت مسيطرة عمى كؿ شئكف حياتيـ 

ىك  يغمره بسلاـ داخمي الإنسافشعكر ك كأمكر معاشيـ كلـ يسمـ منيا إلا القميؿ, 
سلاـ مع لم ىك بابسلاـ يكتنفيا بالْسرة  كشعكرمع أسرتو,  مفتاح لمسلاـ

سلاـ مع غيره مف ال ك طريؽىمجتمعيا, كشعكر المجتمع بسلاـ يحكطو 
 كليذه الغاية العظمى ,العالـ بأثره كيعـ المجتمعات كالدكؿ, كعندىا يسكد السلاـ

اخترت الكتابة في ىذا الباب لعمي أكفؽ إلى سلاـ أنعـ بو أك  كاليدؼ الْسمى
, كىك كىك ييدم السبيؿ ,ا في ىداية غيرم إليو, كالله مف كراء القصدأككف سببن 

 .لككيؿحسبي كنعـ ا
 :أىمية الموضوع وسبب اختياره

 تكمف أىمية البحث فيما يمي:   
 حاجة كؿ إنساف إلى السلاـ كنبذ العنؼ. -ُ
 أف السلاـ النفسي أساس لتحقيؽ السلاـ الْسرم, كالمجتمعي, كالعالمي. -ِ
ىماؿ كأمراضو بالبدف الاىتماـ إلى الناس انصراؼ -ّ  .كأمراضيا النفس كا 
 ثقافة السلاـ كنبذ التطرؼ كالعنؼ. حرص الْزىر الشريؼ عمى نشر -ْ
 كتعريفيـ بيا. ,كتقديميا لمناس,   نيؿ شرؼ خدمة سنة النبي الكريـ -ٓ
 لـ يفرده أحد ببحث مستقؿ مف قبؿ. -ٔ

 :السابقة فيو الدراسات
مف قبؿ خلا بعض  -عمى حد بحثي-ىذا المكضكع لـ يتناكلو أحد      

المقالات القصيرة عمى كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي الخالية مف المعالجة 
 الشاممة لا سيما فيما يتعمؽ بالجانب الحديثي, كالعمـ عند الله تعالى.المكضكعية 

 :خطة البحث
 مقدمة, كتمييد, كمبحثيف, كخاتمة. :تتككف خطة البحث مف   
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المكضكع كسبب اختياره, كالدراسات السابقة فيو, فالمقدمة ذكرت فييا: أىمية    
 كخطة البحث.

البحث,  كالمناىج المستخدمة في البحث, مصطمحات :كالتمييد ذكرت فيو   
 كصعكبات البحث.

 :, كالثانيكأثرهذكرت فيو أىمية السلاـ النفسي  :الْكؿ منيماف المبحثافأما ك    
 سنة النبكية.ال في ضكءذكرت فيو طرؽ تحصيؿ السلاـ النفسي 

 .كمصادر البحث ,أظير النتائج كالتكصيات :كالخاتمة ذكرت فييا   
 :منيجي في البحثأما عن 

زالة إشكاليا, كأخرج الحديث مف كتب السنة     فأقكـ ببياف الكممات الغريبة كا 
, فإف كاف رجاؿ دراسة إسنادىا عند الحاجةأك نقؿ حكـ الْئمة عمييا مع الْصمية 

في درجة كاحدة مف الصحة ذكرت ذلؾ إجمالان دكف إثبات أحكاليـ,  الإسناد كميـ
ف كاف فيو مف ىك دكف ذلؾ اقتصرت عمى إثبات حالو فقط كالله تعالى أسأؿ , كا 

يكفقنا إلى ما فيو  ا لكجو الكريـ, كأفينفع بيذا البحث, كأف يجعمو خالصن  أف
 الخير.  

 د/ محمد أحمد محمكد عبد الله كتبو
السادات بنات كالعربية الإسلامية الدراسات كمية الشريؼ كعمكمومدرس الحديث   
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 التمييد  
 اشتمل عمى ثلاثة أمور وىي:وقد    

 :مصطمحات البحث -1
ىذا ك  ,السلاـ النفسي مصطمح -عنكاننا كمضمكننا-ىذا البحث  كرد في   

 : مركب مف كممتيف المصطمح
 (: ) كممة السلام أوليما
كيدكر معناىا في المغة حكؿ: السلامة, كالبراءة, كالخلاص مف العيكب,    

 عمرك بف أحمد بف الخميؿ الرحمف عبد أبككالآفات, كالْمراض, كالنقائص؛ قاؿ 
 ,كالسَّلاـ يككف بمعنىى السَّلامة: (ىػَُٕ: المتكفى)البصرم الفراىيدم تميـ بف

مىيٍكـ م: السَّلامةي كقكؿ النٌاس: السَّلاـ عميكـ أ كقيؿ: ىك اسهـ مف أسماءً  ,مف الًله عى
 ,(ُ)الًله, كقيؿ: السَّلايـ ىك اللهي, فإذا قيؿ: السَّلايـ عميكـ فكأنٌو يقكؿ: اللهي فكقكـ

معنى : (ىػَّٕ: المتكفى) اليركم منصكر أبك الْزىرم بف أحمد بف محمدكقاؿ  كى
مَّمت مف الٍآفىات فًي دًينو  أنَّو دعاءه للٍْنٍسىاف بًأىف يىسمىـ :السلاىـ الٌذم ىيكى مىصدىر سى

كه مف التَّخٍميص :كتأكيميو كنىفٍسًو إًنَّو  :-كىالله أعمـ-اسيـ الله كتأكيميو كالسَّلاـ  ,الٍمىكٍري
ـذيك السَّ  ـ الَّذم يىممًؾ السَّلاى  الجكىرم حماد بف إسماعيؿ نصر أبككقاؿ  ,(ِ)لاى
 أحمد عبيد أبككقاؿ , (ّ)كالسىلايـ: البراءة مف العيكب: (ىػّّٗ: المتكفى)الفارابي

السلامة, كىك التخمص مف  :كالسلاـ: (ىػ َُْ المتكفى)اليركم محمد بف
: (ىػْٖٓ: ت) المرسي هيدى سً  بف إسماعيؿ بف عمي الحسف أبككقاؿ  ,(ْ)الآفات

                                                           
 .(ِٓٔ/ ٕ) ـ ؿ س " حرؼ السيف بابالعيف"-ُ
 .(َّٗ/ ُِ)بتصرؼ  ـ ؿ س " بابتيذيب المغة" -ِ
 .(ُُٓٗ/ ٓ)فصؿ السيف باب سمـ "الصحاح تاج المغة كصحاح العربية" -ّ
 .(ُِٗ/ ّ))سمـ( اللاـ مع السيف كتاب السيف باب "الغريبيف في القرآف كالحديث" -ْ
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 السعادات أبك الديف مجدكقاؿ  ,(ُ)كتسمَّـ منو تبرَّأ ,السَّلاـ كالسَّلامةي البىراءةي 
 ابف الجزرم الشيباني الكريـ عبد ابف محمد بف محمد بف محمد بف المبارؾ
اءً المَّوً تىعىالىى السَّلايـ : (ىػَٔٔ: المتكفى)الْثير عٍناه :قًيؿى  فًي أىسٍمى سلامتيو مًمَّا  :مى

مؽ مًفى العىيب كالفىناءيمٍ  مىةي كالسَّ  ,حؽ الخى يـ فًي الْصٍؿ السَّلاى مً  :ييقىاؿي  ,لاى ىـ يىسٍمىيـ سى
مان  مىةن كسىلاى مًنٍوي قًيؿى لمجنَّة ,سىلاى ةً مًفى الٍآفىاتً  داري السَّلا ًـ :كى مى  .(ِ)لًْىنَّيىا داري السَّلاى

 (: كممة ) النفس ثانييما
كىي في المغة عمى أغمب الْقكاؿ مرادفة لمفظة الركح التي بيا حياة الجسد؛    

كحي  وي  خرجت: يقاؿ البدف, بيا يحيا التي النَّفٍسي : قاؿ الخميؿ: الرُّ كحي نىفٍسيو,  أم ري
رىجى : كيقاؿ , خى ) كالجميعي  فييذىكُّري  الجسد, حياة بو الذٌم الرٌكح: (, كقاؿ: النَّفسي ّأركاحه

: المتكفى) الْزدم دريد بف الحسف بف محمد بكر أبك(, كقاؿ ْالنُّفيكس) جمعيا
نٍسىاف : ركح(ىػُِّ  جًسٍمو, بيىا يقكـ الَّتًي نىفسو ىًيى : قكـ فىقىاؿى  فًيوً, ميخٍتىمؼ الٍإً
قىاؿى  كفى  كى ري  بشار بف محمد بف القاسـ بف محمد قاؿك (, ٓالنَّفس) خلاؼ الرٌكح: آخى
 كالركح النفس بيف ييسىكّْم المغكييف بعض: (ىػِّٖ: المتكفى) الْنبارم بكر أبك

 العمماء بعض مذكٌر, كفرٌؽ كالركح مؤنثة النفس أفٌ  إلاٌ  كاحد شيء ىما: فيقكؿ
 العقؿ, بيا التي ىي كالنفس الحياة, بو الذم ىك الركح: فقاؿ كالركح النفس بيف
 عندى  إلاٌ  ييقبض لا كالركح ركحو, يقبض كلـ نفسو الله قىبىضى  النائـ ناـ فإذا

): النىفٍسي  الفارابي:أبك نصر (, كقاؿ ٔالمكتً)  بف الحسف ىلاؿ أبك(, كقاؿ ٕالركحي
 نحك: المتكفى)العسكرم ميراف بف يحيى بف سعيد بف سيؿ بف الله عبد بف

                                                           
 .(ُِٓ/ ٖ) ـ ؿ س كالميـ كاللاـ السيف "المحكـ كالمحيط الْعظـ" -ُ
 .(ِّٗ/ ِ)سمـ اللاـ مع السيف باب "النياية في غريب الحديث كالْثر"-ِ
 (.ُِٗ/ ّ)كالراء الحاء باب " حرؼ الحاءالعيف"-ّ
 (.َِٕ/ ٕ)بتصرؼ كالفاء كالنكف السيف باب " حرؼ السيفالعيف"-ْ
 .(ِٔٓ /ُ)ص ز ح "جميرة المغة" - ٓ
 .(ّْٕ/ ِبتصرؼ) "الزاىر في معاني كممات الناس" -ٔ
 .(ْٖٗ/ ّ)فصؿ النكف )نفس( "الصحاح تاج المغة كصحاح العربية" - ٕ
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مى الرٌكح عمى يىقع ميشٍتىرؾ النَّفس لىفظ :(ىػّٓٗ يككف الذَّات كعى  ييقىاؿ: تككيدا, كى
اءىنًي ركحو أىم نىفسو خرجت (, كقاؿ أبك عبيد ُالتككيد) بًمىعٍنى نىفسو زيد كىجى
 كالنفس, الحياة, فييا تككف التي ىي المكت كفاة تتكفى التي النفس اليركم:
 ,العاقمة المميزة النفس ىي النكـ في تتكفى التي كالنفس الركح, كىي كالحركة,

كحي (, كقاؿ ابف سًيدى ِالنفسيف) بيف الفرؽ فيذا تىأٍكيؿ كتؤنث, تذكر النَّفس,: ه: الرُّ  كى
ا أىنو الرٌكح يىاة بًوً  مى  (.ّالنَّفس) حى

 :نخمص إلى أنومن التعريف المغوي 
تمتع الإنساف باليدكء, كالاستقرار, كالراحة, كالطمأنينة,  ىوالسلام النفسي    
عف سلامتيا تخرج النفس العيكب الداخمية التي ك  السمبية الْمكر مف براءتوك 

كاعتداليا كالقمؽ, كالاضطراب, كاليـ, كالتشتت, كالخكؼ, كالحزف, كالغضب, 
 كالحسد, كغيرىا.كالحقد, 

 :مناىج البحث -2
 كقد سمكت في ىذا البحث منيجيف:     

 :المنيج الاستقرائي - أ
ىذا  معالجةتساىـ في  مف الممكف أف قمت بتتبع الْحاديث التي حيث     

 ,قراءتيا لمكقكؼ عمى معانيياك  ,مف كتب السنة المختمفة كخدمتو المكضكع
 الدراسة.الاستفادة منيا في ىذه كيفية ك  ,كفكائدىا

 :الاستنباطيالمنيج  - ب

                                                           
)ص:  كالذات كىالنَّفس كالميجة الرٌكح بىيف الٍفرؽ الباب الخامس "الفركؽ المغكية لمعسكرم" - ُ

َُّ). 
 .(َُِِ/ ٔ)بتصرؼ باب الكاك مع الفاء)كفا( " كتاب الكاكالغريبيف في القرآف كالحديث" - ِ
 .(َُٓ/ ّبتصرؼ)حرؼ الحاء )ركح(  "المحكـ كالمحيط الْعظـ" - ّ
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مف خلاؿ الْحاديث التي يمكف أف تخدـ المكضكع بصكرة مباشرة  قمت حيث    
يمكف تحقيؽ السلاـ  بكاسطتياغير مباشرة باستنباط الطرؽ كالكسائؿ التي  كأ

  الذاتي لدل الفرد.

 صعوبات البحث: -3
في تتبع عدد كبير مف الْحاديث النبكية كقراءتيا  كتكمف صعكبات البحث  

 لمكقكؼ عمى النصكص التي ليا صمة بالبحث كتساىـ في معالجتو.
 

 :وأثره النفسي السلام أىميةالمبحث الأول:
عند تأمؿ الكاقع يتبيف لذم النظر أف السلاـ النفسي ركيزة أساسية لتحقيؽ    

السلاـ الْسرم كمف ثـ السلاـ المجتمعي كالعالمي, كعند فقده يككف البديؿ ىك 
العنؼ كالصراع بدءنا مف الْفراد كصكلان إلى الدكؿ كالبمداف, فعمى مستكل الفرد 

ا كأشكالان مختمفة تيتىكج غالبنا تكثر حالات التعدم عمى النفس كتأخذ صكرن 
بالانتحار, كعمى المستكل الْسرم يكثر العنؼ بيف أفراد الْسرة الكاحدة لا سيما 
مف الرجؿ تجاه المرأة كمف الآباء تجاه الْبناء كىذا يؤدم بطبيعة الحاؿ إلى تفكؾ 
الْسرة كتشتتيا بالطلاؽ كالانفصاؿ أك ترؾ البيت كالفرار, كعمى المستكل 

جتمعي تكثر النزاعات المسمحة بيف أبناء البمد الكاحد فتدخمو في حالة مف عدـ الم
الاستقرار تؤدم بالنياية إلى تعثر نيضتو أك سقكطو في دائرة الانييار, كعمى 
المستكل الدكلي تظير الصراعات بيف الدكؿ في صكر شتى عسكرية كانت أك 

ىى الفكضى كالاحتراب, كقد اقتصادية أك اجتماعية أك غيرىا كالمحصمة كاحدة ك 
 في, ك لمعياف كاضحة -عمى كافة المستكيات-بدت نتائج ىذا العنؼ كالصراع

, كما تظيره الدراسات كالاحصائيات كتيرتيااشتدت حدتيا كزادت  الْخيرة الآكنة
عمى كافة المستكيات أقؿ مف الكاقع بكثير, كمف ىنا يتأكد لنا أىمية السلاـ 

 النفسي كأثره عمى الفرد كالمجتمع, كيمكف إجماؿ ذلؾ في نقاط أىميا أنو:  
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 :والاستقرار, واليدوء ,الفرد بالراحة مدي  -1
فمتى كيجد أحد طرفييا كيجد الْخر,  بيف الراحة كالسلاًـ النفسي علاقة طردية   

ف غاب أحدىما تكارل الآخر, كليس كؿ أحد ينعـ بالراحة, كاليدكء, كالاستقرار,  كا 
تحقيقيا كسعى في تحصيميا فما  أرادفيذه الغايات العظيمة إذا ما تمناىا المرء ك 

عميو إلا أف يبحث عف سلاـ يملأ داخمو كيجاىد في تحصيمو كاكتسابو, فإف أفمح 
لا عانى القمؽ,  في ذلؾ كجد ما يصبك إليو, كناؿ ما ينشد كيسعى لْجمو, كا 

 كالاضطراب, كالشقاء, كالتعب.
 وانشراح الصدر: ,وَالسُّرُورِ  ,يسبب الْبِشْرِ  -2
مف تأمؿ الكاقع كسبر أحكاؿ الناس كتجاربيـ تأكد لديو أف مف سممت نفسو    

البشر, كالسركر, كانشراح الصدر,   ناؿ حظنا كبيرنا كقسطنا كافرنا مف كاستقر داخمو
, كلكلا مف النعيـ الذم أخبر بو النبيكىذه الْمكر الناتجة عف تمؾ المقدمة ليي 
بٍدً  بٍفً  ميعىاذً  فعىفٍ  السلاـ النفسي لما تحققت أك ظفر بيا أحد, بىيٍبو  بٍفً  المَّوً  عى  عىفٍ  خي

, فًي كينَّا: قىاؿى  عىمّْوً  عىفٍ  أىبًيوً  اءى  مىجٍمًسو مىى  النَّبًيُّ  فىجى , أىثىري  رىأٍسًوً  كىعى  لىوي  فىقىاؿى  مىاءو
نىا ؿٍ »: فىقىاؿى  ,(ُ!)النَّفٍسً  طىيّْبى  الٍيىكٍىـ  نىرىاؾى : بىعٍضي مٍدي  أىجى  الٍقىكٍيـ  أىفىاضى  ثيّـَ  ,«لًمَّوً  كىالٍحى

ةي  اتَّقىى, لًمىفً  بًالٍغًنىى بىأٍسى  لاى : »فىقىاؿى  الٍغًنىى, ذًكٍرً  فًي حَّ يٍره  اتَّقىى لًمىفً  كىالصّْ  مًفى  خى
طًيبي  الٍغًنىى,  (.ِ)«النَّعًي ًـ مًفى  النَّفٍسً  كى

                                                           
كرً  ,الٍبًشٍرً  ظىاىًرى  -ُ مينٍشىرًحى  ,كىالسُّري اطًرً  كى / ٖ)"مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح. "الٍخى

ُُّّ). 
مىى الٍحىثّْ  بىابي  كتاب التجارات "السنف"ماجو في  ابف أخرجو -ِ برقـ  ِْٕ/ ِ)الٍمىكىاسًبً  عى

دَّثىنىا قاؿ:(ُُِْ   شىيٍبىةى  أىبًي بٍفي  بىكٍرً  أىبيك حى
دَّثىنىا: قىاؿى  الًدي  حى خٍمىدو  بٍفي  خى دَّثىنىا: قىاؿى  مى بٍدي  حى مىيٍمىافى  بٍفي  المَّوً  عى ميعىاذً...بو, كالحاكـ في  عىفٍ  سي
دًيثه  بنحكه, كقاؿ: ىىذىا (ُُِّبرقـ  ّ/ ِ)كتاب البيكع "المستدرؾ" حًيحي  مىدىنًيّّ  حى سٍنىادً  صى  الٍإً

لى ٍـ اهي, كى رّْجى ابًيُّ  ييخى حى مىيٍمىافي  ييسىمّْوً  لى ٍـ الَّذًم كىالصَّ ؿو  بٍفي  سي بٍدً  بٍفي  يىسىاري  ىيكى  بًلاى يىنًيُّ  المَّوً  عى  , كقاؿ:" الٍجي
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 :كسب السعادة ويخمص من الشعور السمبييُ  -3
البحث عف السعادة كالتخمص مف الشعكر السمبي مطمب الكثيريف, كمحط    

نظرىـ, كغاية سعييـ, لكف قميؿ ىـ مف ينعمكف بالسعادة كيتمتعكف بآثارىا, 
ككثير ىـ الذيف ذاقكا مرارة حرمانيا كقسكة فقدىا لما ترتب عميو مف شعكر سمبي 

دة كاكتسابيا سيؿ ميسكر نغص عمييـ حياتيـ كأفقدىـ استقرارىـ, كتحقيؽ السعا
 النفسي, كالاستقرار الذاتي, كاليدكء الداخمي.  سلاـال شريطة تحقيؽ

 :التفكير السميمو  الاجتياد يعين عمى -4
ىناؾ تفاكت كبير في آراء الناس, كاجتيادىـ, كطريقة تفكيرىـ, كىذا يرجع   

نفسية  بطبيعة الحاؿ إلى حالتيـ النفسية مف الاستقرار كعدمو, فكمما استقرت
الفرد استطاع أف يفكر كيبدع, ككمما ساءت حالتو النفسية تخبط في رأيو كفكره, 

 كمف ىنا يتبيف لنا مدل أىمية تحقيؽ السلاـ النفسي. 
 :الوصول إلى نتائج سميمة وصواب في الحكم والتقييميساعد عمى  -5
يجعؿ قكلو كحكمو  يمده بالطمأنينة كالْريحية إف شعكر الإنساف بسلاـ نفسي   

 كأ جكع كأىـ أك حزف أك  غضب أقرب إلى الحؽ كالصكاب, كفقدانو لو بسبب
 القمب شغؿكت ,الخاطر شكشلككنيا ت أك غيرىا يبعده عف الصكاب مرض كأ فزع
 في غمطو  مظنة كذلؾ ,اؿالاعتد حد عىف الطَّبٍع خرجكت استيفائو, أك النظر عف

فعف أبي  تجنب الحكـ بيف الناس عند الغضب, إلى ؛ كليذا دعا النبيالغالب
هـ  يىقٍضًيىفَّ  لاى : »يىقيكؿي   النَّبًيَّ  قاؿ: سىمًعٍتي   بكرة كى  كىىيكى  اثٍنىيٍفً  بىيٍفى  حى

 (.ُ)«غىضٍبىافي 
                                                                                                                                            

حًيح إًسٍنىاد ىىذىا صحيح, كقاؿ البكصيرم: الذىبي : الو صى / ّ)" الزجاجة مصباح. "ثًقىات رًجى
ٔ). 
, كالمفظ أخرجو  -ُ : ىىؿٍ يىقٍضًي القىاضًي أىكٍ ييفٍتًي كىىيكى غىضٍبىافي البخارم كًتىابي الْىحٍكىاًـ بىابه

), ك (ُٖٕٓبرقـ  ٓٔ/ ٗلو) اءً الٍقىاضًي كىىيكى غىضٍبىافي / ّمسمـ كًتىابي الٍْىقٍضًيىةً بىابي كىرىاىىةً قىضى
 (.ُُٕٕ برقـ ُِّْ
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 :ن الصحة العامةيحس   -6
صحتيـ كسلامتيـ الجسدية مرىكف بحالتيـ  أف يتأمؿ أحكاؿ الناس يجدمف   

النفسية, فكمما استقرت الحالة النفسية تحسنت الصحة كتقدمت, ككمما ساءت 
الحالة النفسية تدىكرت الصحة كتأخرت, لذا نجد أف الْطباء كثيرا ما يؤكدكف 
عمى ىذه الحقيقة ناصحيف بتحسيف الحالة النفسية مبينيف أنيا تساىـ بنسبة كبيرة 

بيذا؛ فكاف يخفؼ عف  لشفاء أك المرض, كقد سبقيـ النبي الكريـفي ا
المرضى, كييكف عمييـ, كيرفع مف معنكياتيـ بالدعاء ليـ تارة أك بإخبارىـ بأنو 

بَّاسو  ابٍفً  عىفً ما مف مرض إلا كقد جعؿ لو شفاء, ف نٍييمىا المَّوي  رىضًيى - عى  أىفَّ  -عى
ؿى   المَّوً  رىسيكؿى  مىى دىخى ؿو  عى (, ُ)«...المَّوي  شىاءى  إًفٍ  طىييكره  بىأٍسى  لاى : »فىقىاؿى  يىعيكديهي, رىجي

ابًرو  عىفٍ ك    أىنَّوي   اللهً  رىسيكؿً  عىفٍ  جى
ؿَّ  عىزَّ  اللهً  بًإًذٍفً  بىرىأى  الدَّاءً  دىكىاءي  أيصًيبى  فىإًذىا دىكىاءه, دىاءو  لًكيؿّْ : »قىاؿى   (.ِ)«كىجى
نجاز القوة في مواجية التحدياتالثقة و  يكسب -7  الأعمال:  وا 
كأشد عزمنا كأفضؿ تييؤنا  المفرد كاف أكثر استعدادن  النفسيةاستقرت الحالة  متى   

لإنجاز الْعماؿ كالمياـ كمكاجية التحديات كالصعاب, فالحالة النفسية بمثابة 
الجبية الداخمية التي بدكف استقرارىا كتماسكيا يخسر الفرد ميما كانت قكتو 

الكثير ممف لدييـ امكانيات متكاضعة بدنية, كصحية, كمالية,  الخارجية, لذا نجد
كاجتماعية دائمنا ما ينجحكف كيحققكف نتائج مبيرة, كغيرىـ ممف تتكفر لدييـ 
الإمكانيات يخفقكف في تحقيؽ أدنى إنجاز, كالسبب يرجع إلى الحالة النفسية مف 

سيرتو لا سيما في ك  حيث الاستقرار كعدمو, كقد ظير ىذا جمينا في حياة النبي
فييا قكة, كصلابة, كشجاعة, كتصميمنا,  المكاقؼ الصعبة منيا؛ حيث أظير

                                                           
ا بىابه  المرضىالبخارم كًتىابي أخرجو  -ُ ا لًمٍمىرًيضً  ييقىاؿي  مى مى  (.ِٔٔٓبرقـ  ُُٖ/ ٕ)ييجًيبي  كى
:  السلاـكًتىابي  مسمـأخرجو  -ِ برقـ  ُِٕٗ/ ْ) التَّدىاكًم كىاسٍتًحٍبىابً  دىكىاءه  دىاءو  لًكيؿّْ  بىابي بىابه

َِِْ.) 
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قدامنا مع ضعؼ الإمكانيات لديو, كىذا يرجع بعد تأييد الله  لو إلى  كعزمنا, كا 
 كاستقرارىا. سلامة نفسو

 :ضغوطاتاضطرابات و يضمن لمشخص حياة بدون  -8
تفقدىـ الاستمتاع  اضطرابات أك ضغكطاتتخمك حياة الناس كعيشيـ مف  لا   

بيا, كتحرميـ مف التمذذ بكؿ جميؿ كىبو الله تعالى فييا, كلكي يستمتع المرء بما 
أعطاه الله مف نعيـ كما كىبو مف رزؽ فعميو أف يبحث عف سلاـ داخمي كيسعى 

 في تحصيمو حتى يجد ما يريد كيصبك إليو.
 :الإقبال عمى الحياةيقوي الرغبة في   -9
الحياة ىبة كنعمة مف الله تعالى للْنساف, كمحبتيا كالاقباؿ عمييا غريزة    

أكدعيا الله فيو كفطره عمييا, كالعزكؼ عنيا أك التفريط فييا ىك نتاج خمؿ كقع 
لْنو خلاؼ الفطرة, كىذا الخمؿ ىك نفسي بالمقاـ الْكؿ, فإذا أراد الإنساف إقبالان 

و أف يخمّْص نفسو مما يقكض سلاميا, كيذىب عمى الحياة لْداء رسالتو فييا فعمي
كيضيع ىدؤىا كراحتيا, فالسلاـ النفسي يجعؿ الإنساف يتشبث بالحياة  باستقرارىا,

 كيتمسؾ بيا, كفقده يجعمو يزىد فييا عجزنا كيفرط فييا ضيقنا ككربنا.
 :الغير مع السلام لتحقيق ضروري -11
أسمى الغايات كأنبؿ الْىداؼ التي يسعى إلييا العقلاء ىي علاقة طيبة  إف مف  

مع الغير لا كره فييا أك عنؼ, كلكي يتحقؽ ىذا لابد أف ينعـ الفرد أكلان بسلاـ 
داخمي يظير أثره كصداه عند تعاممو مع غيره, لذا نجد أف كثيرنا مف يفتعمكف 

كاضطرابات داخمية كأزمات المشاكؿ كيتشاكمكف مع غيرىـ لدييـ مشاكؿ نفسية 
شخصية, كأف مف يسالمكف غيرىـ كيعاممكنيـ معاممة طيبة لدييـ سلاـ نفسي 

 كاستقرار داخمي.    
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 السنة في ضوء النفسي السلام تحصيل طرق: المبحث الثاني
 .النبوية

كلا بالصعب الميسكر النفسي كاكتسابو ليس بالسيؿ السلاـ  تحصيؿ إف   
غاية ما ىنالؾ أنو يحتاج إلى جيد كعمؿ, كيستحؽ منا الصبر المستحيؿ, بؿ 
ؿ كلا بالْحلاـ البعيدة عف اعمالْلف يتحقؽ بالْماني المجردة مف  كالمصابرة؛ فيك

 ىناؾ أمكر لابد مف التحمي بيا كخطكات يجب القياـ بيا لذا, كالْحكاؿ الكاقع
, لغاية المنشكدةلينعـ الإنساف بيذه ا كطرائؽ تستحؽ أف نجاىد في تحصيميا

 :في ثلاثيف, كىي-بحكؿ الله كقكتو-أجممتيا

 :(1)الإيمان بالقدر  -1
 لو كما يمر بو في حاضره كيجده في مستقبمو قعك  ماأف كؿ  المرءإذا ما عمـ     
 ف قمبوأكاطم سكنت نفسو,كحكـ بو في الْزؿ كأنو لا مفر منو  الله تعالىه قدر قد 

فأكثر ما ينغص عمى المرء حياتو كيثقمو  , كحسف سمككو, كصمح حالو؛كفؤاده
, كالْحزاف, كالصراعات ىك أسفو كحزنو عمى خير فاتو أك شر أصابو,  باليمكـ

 ثـ البغدادم السىلامي الحسف بف رجب بف أحمد بف الرحمف عبد الديف يفقاؿ ز 
اءً  لًمٍقىمٍبً  الٍيىقًيفً  حيصيكؿى  :(ىػٕٓٗ: المتكفى)الحنبمي الدمشقي  السَّابًؽً  بًالٍقىضى
مىى الٍعىبٍدى  ييعًيفي  الٍمىاضًي كىالتَّقٍدًيرً  ى أىفٍ  عى ا نىفٍسيوي  تىرٍضى ابىوي  بًمى كقد عمَّـ النبي  (,ِ)أىصى

  فعف زيد بف ثابت كحرضيـ عمى التمسؾ بو,أصحابو ىذا المعنى   قىاؿى :
                                                           

كىـ بًوً مًفى الٍْيميكرً.  عرفو ابف الْثير فقاؿ: القدر -ُ اهي المَّوي كحى " حرؼ النياية"ىيكى عًبىارىةه عىمَّا قىضى
اءً:  كقاؿ أيضا: (,ِِ/ ْ)( قىدىرى ) الدَّاؿً  مىعى  الٍقىاؼً  بىابي  القاؼ بًالٍقىضى الٍميرىادي بالقىدىر: التقٍدير, كى

مٍؽ كىقىكٍلًوً تىعىالىى:  يٍفً فىقىضاىيفَّ سىبٍعى سىماكاتو فًي يى »الخى مىقىييفَّ « كٍمى فالقىضاء كالقىدىر أىمٍرىافً  ,أىمٍ خى
ر نٍزًلىةً  نٍزلة الٍْىسىاسً كىىيكى القىدىرلًْىفَّ أحدىىيما بمى  ؛ميتىلازًماف لاى يىنٍفىؾ أحديىما عىفً الآخى رى بًمى كالآخى

ىـ ىىدٍـ  ا فىقىدٍ رىا ىـ الٍفىصٍؿى بىيٍنىييمى و. الالبًناء كىىيكى القىضاء, فىمىفٍ رىا  القاؼ" حرؼ النياية"بًناء كنىقٍضى

اد   مَعَ  الْقَاف   بَاب   ا) الضَّ  (.ٖٕ/ ْ)( قىضى
  (.ْٖٓ/ ُ) "جامع العمكـ كالحكـ" -ِ



 السلام النفسي: أىميتو, وأثره, وطرق تحصيلو في ضوء السنة النبوية.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
753 

بىؿي  لىؾى  كىافى  لىكٍ ...ى : »يىقيكؿي   المَّوً  رىسيكؿى  سىمًعٍتي  دو  جى بىؿً  مًثٍؿي  أىكٍ  أيحي دو  جى  ذىىىبنا أيحي
ا المَّوً  سىبًيؿً  فًي أىنٍفىقٍتىوي  تَّى مًنٍؾى  المَّوي  قىبًمىوي  مى ىـ  بًالٍقىدىرً, تيؤٍمًفى  حى ابىؾى  مىا أىفَّ  فىتىعٍمى  لى ٍـ أىصى
, يىكيفٍ  , يىكيفٍ  لى ٍـ أىخٍطىأىؾى  مىا كىأىفَّ  لًييخٍطًئىؾى نَّؾى  لًييصًيبىؾى مىى مًتَّ  إًفٍ  كىاً   ىىذىا غىيٍرً  عى

مٍتى  ) دىخى النَّارى
بَّاسو  كعف ابٍفً  ,«(ُ :  المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى  -رضى الله عنيما-عى

ا أىفَّ  ... كىاعٍمى ٍـ» ابىؾى  مى , يىكيفٍ  لى ٍـ أىصى  يىكيفٍ  لى ٍـ أىخٍطىأىؾى  مىا كىأىفَّ  لًييخٍطًئىؾى
 .«(ِ...)لًييصًيبىؾى 

  الله تعالى: منالعمم بأن النفع والضر  -2
إذا ما أيقف المرء أف النفع كالضر مف قبؿ الله كحده كأف البشر لا قدرة ليـ في    
لـ يصبو خكؼ أك قمؽ أك ىـ أك ضيؽ أك اضطراب مف حصكؿ  إلا بإذنو ذلؾ

, كعندىا تسمـ نفسو كتنعـ بالراحة كالاستقرار, كقد ربي مكركه أك فكت مرغكب

                                                           
مىيٍمىافى أىبيك َُّبرقـ  َُٓ/ ُ)"المسند"أبي شيبة في  أخرجو ابف -ُ اؽي بٍفي سي (قاؿ: نا إًسٍحى

فٍ أىبًي سًنىافو عىفٍ كىىٍبً  الًدو الٍحًمٍيىرًمّْ عىفً ابٍفً الدَّيٍمىمًيّْ ايىحٍيىى الرَّازًمُّ عى يٍدى بٍفى  بٍفً خى : لىقًيتي زى قىاؿى
: سىمًعٍتي رىسيكؿى  ...بو. ثىابًتو فىسىأىلٍتيوي؟ فىقىاؿى  يىقيكؿي

ىك  , كأبك سناف ىك سعيد بف سناف, كابف الديمميصحيح؛ رجالو ثقات: إسناده وعمي حكملا
 فيركز, كالله أعمـ. بف الله عبد

اعًيؿي ّٔٔبرقـ  ُِْ)ص: "المنتخب مف مسنده"أخرجو عبد بف حميد في  -ِ دَّثىنىا إًسٍمى (قاؿ: حى
مَّدي بٍفي  دَّثىنًي ميحى : حى يٍسو قىاؿى انًيُّ عىفً الٍميثىنَّى بٍفً بٍفي أىبًي أيكى دٍعى فً بٍفً أىبًي بىكٍرو الٍجي بٍدً الرَّحٍمى عى

بَّاحً عىفٍ عىطىاءً بٍفً أىبًي رى  ...بوالصَّ فً ابٍفً عىبَّاسو  .بىاحو عى
 : فيوإسناده  ,الحكم عميو

 عمى كالضعؼ المتقدمكف الْئمة ضعفو قد , ضعيؼ؛ قاؿ ابف عدم:الصباح بٍف المثنى -
 اختمط ضعيؼ , كقاؿ ابف حجر:(ُِٕ/ ٖ)في ضعفاء الرجاؿ" الكامؿ" .بيف حديثو
 .(ُٗٓ: ص)"التيذيب تقريب . "بأخرة

 "الجرح .الحديث بكر, ضعيؼ؛ قاؿ أبك حاتـ: ضعيؼ أبى بف الرحمف عبد بف محمد -
: ص)التيذيب" "تقريب كقاؿ ابف حجر: متركؾ. , (ُُّ/ ٕ)حاتـ" أبي لابف كالتعديؿ
 ضعيؼ لكف يشيد لو حديث زيد السابؽ, كالله أعمـ.إسناده : . كعميو(ُْٗ
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مٍؼى  كينٍتي : قىاؿى  عىبَّاسو  ابٍفً  ؛ فعىفٍ أصحابو عمى ىذا النبي الكريـ   المَّوً  رىسيكؿً  خى
 مىى اجٍتىمىعىتٍ  لىكٍ  الْيمَّةى  أىفَّ  كىاعٍمى ٍـ...: »فىقىاؿى  يىكٍمنا  يىنٍفىعيكؾى  لى ٍـ بًشىيٍءو  يىنٍفىعيكؾى  أىفٍ  عى
, المَّوي  كىتىبىوي  قىدٍ  بًشىيٍءو  إًلاَّ  لىكٍ  لىؾى مىى اجٍتىمىعيكا كى كؾى  أىفٍ  عى كؾى  لى ٍـ بًشىيٍءو  يىضيرُّ  إًلاَّ  يىضيرُّ

... المَّوي  كىتىبىوي  قىدٍ  بًشىيٍءو  مىيٍؾى  (.ُ)«عى

  :(2عميو) التوكل الظن بالله تعالى مع صدق حسن -3
إف أكثر ما يشغؿ الإنساف كيشتت فكره كرأيو كينغص عميو عيشو كيذىب   

 فإذا ما أحسف المرء الظف بربو في تيسيربسلامة نفسو ىك شغمو بأمكره كمعاشو, 
كتبدؿ ىمو  ,ككفى مؤنتو ,صدؽ التككؿ عميو قضيت حاجتو مع إًرٍبىوي كقضاء  أمره

عمى ىذه المعاني,  مناسبة مف أكثر في , كقد أكد النبي ةا كسعادن كشغمو فرحن 
طَّابً  بٍفً  عيمىرى  فعىفٍ   ٍـ لىكٍ : » المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى  الخى كَّميكفى  كينٍتي ٍـ أىنَّكي مىى تىكى  عى
ؽَّ  المَّوً  كُّمًوً  حى زًقٍتي ٍـ تىكى ا لىري ا تىغٍديك الطَّيٍري  ييرٍزىؽي  كىمى كحي  خًمىاصن تىري (, كعف ُ)«(ّ)بًطىاننا كى

                                                           
قىائًؽً  "السنف"أخرجو الترمذم في  -ُ ةً كىالرَّ (قاؿ: ُِٔٓرقـ ب ٕٔٔ/ ْباب)أىبٍكىابي صًفىةً الٍقًيىامى

دَّثىنىا أىحٍمىدي  : احى ؾً قىاؿى بٍدي المَّوً بٍفي الميبىارى نىا عى : أىخٍبىرى دً بٍفً ميكسىى قىاؿى مَّ نىا لىيٍثي بٍفي بٍفي ميحى  ,سىعٍدو  أىخٍبىرى
نىا أىبيك الكى كى  : أىخٍبىرى فً قىاؿى بٍدً الرَّحٍمى بٍدي المَّوً بٍفي عى دَّثىنىا عى اجً, ح كحى جَّ فٍ قىيٍسً بٍفً الحى لًيدً بٍفي لىيًيعىةى عى

اجً المىعٍنىى كى  جَّ دَّثىنًي قىيٍسي بٍفي الحى : حى دَّثىنىا لىيٍثي بٍفي سىعٍدو قىاؿى : حى نىشو قىاؿى نٍعىانًيّْ عىفٍ احًده عىفٍ حى الصَّ
....بو حًيحه ".كقاؿ: «, ابٍفً عىبَّاسو سىفه صى دًيثه حى  ىىذىا حى

 ":العمكـ شمس" فيالتككؿ ىك: المجكء إلى الله تعالى كالاعتماد عميو في قضاء الحكائج؛ ف -ِ
كىؿى  أم: تعالى المٌو عمى تككَّؿ كىمٍتي  ":النيايةكفي ", (ِٕٕٔ/ ُُ)[ التككؿ]. إًليو أمرىه كى  أىمٍرًم كى
فو  إًلىى مىيٍوً  فًيوً  كاعتىمىدٍتي  إًلىيٍوً  ألٍجأتو: فيلاى كىؿى ). عى , (ُِِ/ ٓ)الكاؼ مع الكاك بابحرؼ الكاك ( كى

مىى المَّوً : "كالحكـ العمكـ جامع"كفي  ادً الٍقىمٍبً عى كُّؿً: ىيكى صًدٍؽي اعٍتًمى قًيقىةي التَّكى بً  حى فًي اسٍتًجٍلاى
الًحً ا ارّْ مًفٍ أيميكرً الدُّنٍيىا كىالٍآخًرىةً كيمّْيىا) لٍمىصى دىفٍعً الٍمىضى  (. ْٕٗ/ ِكى
 غريب في النياية" (.الٍبيطيكفً )أىمٍ تىغٍديك بيكٍرة كىىًيى جًياع, كتىركح عًشاىء كىىًيى ميمٍتىمًئة الْجٍكاؼ -ّ

مىصى )حرؼ الخاء باب الخاء مع الميـ "الحديث , كحرؼ الباء باب الباء مع الطاء (َٖ/ ِ)( خى
 .(ُّٔ/ ُ)( بىطىفى )
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بَّةى  سىكىاءى  حى الًدو  ابٍنىيٍ  كى  يىعٍمىؿي  كىىيكى   المَّوً  رىسيكؿى  أىتىيٍنىا: قالا -رضى الله عنيما-خى
نَّاهي, بًنىاءن  ييبٍنًي أىكٍ  عىمىلان  ا فىرىغى  فىمىمَّا فىأىعى قىاؿى  لىنىا دىعى يٍرً  مًفى  تىيٍأىسىا لاى : »كى ا الٍخى زىتٍ  مى  تىيىزَّ
ا؛ بًوً  ؤكسيكيمى نٍسىافى  فىإًفَّ  ري مىيٍوً  لىيٍسى  أىحٍمىرى  أيمُّوي  تىمًديهي  الٍإً  المَّوي  يىرٍزيقيوي  ثيّـَ  ,(ِ)قىشٍرىةه  عى

ييعٍطًيوً   قىمٍبً  مًفٍ  إًفَّ : » المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى  الٍعىاصً  بٍفً  عىمٍرًك (, كعىفٍ ّ)«كى
ىـ  ابٍفً   أىىٍمىكىوي, كىادو  بًأىمّْ  المَّوي  ييبىاؿً  لى ٍـ كيمَّيىا الشُّعىبى  قىمٍبيوي  اتَّبىعى  فىمىفً  ,(ْ)شيعٍبىةن  كىادو  بًكيؿّْ  آدى
مىفٍ  كَّؿى  كى مىى تىكى  (.ٔ)«(ٓ)التَّشىعُّبى  كىفىاهي  المَّوً  عى

                                                                                                                                            
مىى المَّوً) "السنف" أخرجو الترمذم في-ُ كُّؿً عى ( ِّْْبرقـ  ّٕٓ/ ْأىبٍكىابي الزُّىٍدً بىابه فًي التَّكى

فٍ بىكٍرً  يٍحو عى يٍكىةى بٍفً شيرى دَّثىنىا ابٍفي الميبىارىؾً عىفٍ حى : حى مًيُّ بٍفي سىعًيدو الكًنٍدًمُّ قىاؿى دَّثىنىا عى بٍفً قاؿ: حى
بٍدً المَّوً بٍفً ىيبىيٍرىةى عىفٍ أى  ك عىفٍ عى : قىاؿى رىسيكؿي عىمٍرو طَّابً قىاؿى يٍشىانًيّْ عىفٍ عيمىرى بٍفً الخى بًي تىمًيوـ الجى

حًيحه لاى نىعٍرًفيوي إًلاَّ مًفٍ ىىذىا الكىجٍوً  , كقاؿ:...بو"المَّوً  سىفه صى دًيثه حى يٍشىانًيُّ  ,ىىذىا حى كىأىبيك تىمًيوـ الجى
الًؾو ".اسٍميوي:  بٍدي المَّوً بٍفي مى  عى

 " حرؼ القاؼ باب القاؼ مع الشيفالنياية في غريب الحديث كالْثر" .المّْبىاسي : القًشٍر -ِ

 .(ْٔ/ ْ)( قىشىرى )
وـ ْٕٖبرقـ  ٖٕٗبىابي النَّظٍرىةً)ص:  "الزىد"أخرجو ككيع في  -ّ دَّثىنىا الٍْىعٍمىشي عىفٍ سىلاَّ (قاؿ: حى

سىكىاءى...بو, كابف م بَّةى كى : سىمًعٍتي حى كُّؿً  "السنف"اجو في أىبًي شيرىحٍبًيؿى قىاؿى كتاب الزىد بىابي التَّكى
دَّثىنىا أىبيك ميعىآُْٔبرقـ ُّْٗ/ ِكىالٍيىقًيفً) : حى دَّثىنىا أىبيك بىكٍرً بٍفي أىبًي شىيٍبىةى قىاؿى فً (قاؿ: حى كًيىةى عى

الًد عًنٍد ابٍف ماجة سكل ىى  .الٍْىعٍمىشً...بمثمو سىكىاء ابٍني خى ذىا قاؿ البكصيرم: لىيٍسى لحبة كى
دًيث سٍنىاد حى  ,الحى مٍسىة, كىا  لىيٍسى لىيما رًكىايىة فًي شىيٍء مف الٍكتب الٍخى الو ثًقىاتكى حًيح رًجى .  دًيثيمىا صى

 (.ِِٔ/ ْمصباح الزجاجة)
 بىابي  " حرؼ الشيفالنياية في غريب الحديث" .مًنٍوي  كالقًطعة شىيٍءو  كيؿّْ  مًفٍ  الطائفةي : الشُّعٍبىةي  -ْ

 .(ْٕٕ/ ِ)( شىعىبى )الٍعىيٍفً  مىعى  الشّْيفً 
/ ٔ)بعدىما كما كالعيف الشيف باب "شمس العمكـ كدكاء كلاـ العرب مف الكمكـ" .التفرؽ -ٓ

ُّْٗ). 
كُّؿً كىالٍيىقًيفً) "السنف"ابف ماجو في  أخرجو-ٔ (قاؿ: ُْٔٔبرقـ ُّٓٗ/ ِكتاب الزىد بىابي التَّكى

دَّثىنىا سىعً  : حى يٍؽو الٍعىطَّاري قىاؿى زى الًحي بٍفي ري : أىنٍبىأىنىا أىبيك شيعىيٍبو صى اؽي بٍفي مىنٍصيكرو قىاؿى دَّثىنىا إًسٍحى يدي بٍفي حى
مىيّْ  مىحًيُّ عىفٍ ميكسىى بٍفً عي فً الٍجي بٍدً الرَّحٍمى فٍ أىبًيوً عىفٍ عىمٍرًك بٍفً الٍعىاصً  عى بىاحو عى قاؿ  .بو...بٍفً رى

عًيؼ  (.ِِٕ/ ْ)"مصباح الزجاجة" .البكصيرم: ىىذىا إًسٍنىاد ضى
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العبادات وعمى رأسيا: الطيارة, والصلاة, والصيام,  الحفاظ عمى -4
 والحج:

الناس يتأكد لديو أف مف حافظ عمى ىذه العبادات كغيرىا  أحكاؿإف مف يتأمؿ    
 كالسعادة بصكرة مباشرة كغير مباشرة. ,كجد الراحة, كالسككف

 المحافظة عمى ىذه العبادات كالمداكمة عمييا في فإف: الصورة الغير مباشرةأما ف

لفاعمو؛ لْف  الداخمي كاؼ في تحقيؽ السلاـ مغفرة لمذنكب كمحك لآثارىا, كىذا
أكثر ما يحبط المرء كيحرمو مف السعادة كيثقمو باليمكـ كيجعمو في تخبط مع 
نفسو كمع غيره ىك ذنب فعمو أك خطأ اقترفو, فإذا ما شعر بتحرره مف ذنكبو 

أف  مع غيره, كقد بيف النبي كخطاياه كجد الاطمئناف كالسلاـ مع نفسو ك 
 كتمحك آثارىا: المحافظة عمى ىذه العبادات تغفر الذنكب

أى  مىفٍ : » اللهً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى  عىفَّافى  بٍفً  عيثٍمىافى  : عىفٍ ففي الطيارة  تىكىضَّ
كءى  فىأىحٍسىفى  رىجىتٍ  الٍكيضي طىايىاهي  خى سىدًهً  مًفٍ  خى تَّى جى (, ُ)«أىظٍفىارًهً  تىحٍتً  مًفٍ  تىخٍريجى  حى
يٍرىةى  أىبًي كعىفٍ  أى  إًذىا: »قىاؿى   اللهً  رىسيكؿى  أىفَّ  ىيرى يـ  الٍعىبٍدي  تىكىضَّ -الٍميؤٍمًفي  أىكً -الٍميسٍمً
رىجى  كىجٍيىوي  فىغىسىؿى  طًيئىةو  كيؿُّ  كىجٍيًوً  مًفٍ  خى  آخًرً  مىعى  أىكٍ -الٍمىاءً  مىعى  بًعىيٍنىيٍوً  إًلىيٍيىا نىظىرى  خى
رىجى  يىدىيٍوً  غىسىؿى  فىإًذىا ,-الٍمىاءً  قىطٍرً  طًيئىةو  كيؿُّ  يىدىيٍوً  مًفٍ  خى  مىعى  يىدىاهي  بىطىشىتٍيىا كىافى  خى
رىجىتٍ  رًجٍمىيٍوً  غىسىؿى  فىإًذىا ,-الٍمىاءً  قىطٍرً  آخًرً  مىعى  أىكٍ  الٍمىاءً  طًيئىةو  كيؿُّ  خى هي  مىشىتٍيىا خى  رًجٍلاى
تَّى - الٍمىاءً  قىطٍرً  آخًرً  مىعى  أىكٍ  - الٍمىاءً  مىعى   (.ِ)«الذُّنيكبً  مًفى  نىقًيِّا يىخٍريجى  حى

يٍرىةى  أىبًي عىفٍ  :الصلاةوفي   بًبىابً  نىيٍرنا أىفَّ  لىكٍ  أىرىأىيٍتي ٍـ: »قىاؿى  اللهً  رىسيكؿى  أىفَّ  ىيرى
 ٍـ دًكي مٍسى  يىكٍوـ  كيؿَّ  مًنٍوي  يىغٍتىسًؿي  أىحى نًوً) مًفٍ  يىبٍقىى ىىؿٍ  مىرَّاتو  خى دىرى

 لاى : قىاليكا «(شىيٍءه؟ّ
نًوً  مًفٍ  يىبٍقىى ثىؿي  فىذىلًؾى : »قىاؿى  شىيٍءه, دىرى مىكىاتً  مى مٍسً  الصَّ ك الٍخى  بًيًفَّ  اللهي  يىمٍحي

                                                           
اءً الٍكيضيكءً -ُ طىايىا مىعى مى كجً الٍخى ري  (.ِْٓبرقـ  ُِٔ/ ُ) أخرجو مسمـ كًتىابي الطيارة بىابي خي
اءً الٍكيضيكءً أخرجو مسمـ كًتىابي الطيارة بىابي -ِ طىايىا مىعى مى كجً الٍخى ري  (.ِْْبرقـ  ُِٓ/ ُ) خي
اءً الٍكيضيكءً -ّ طىايىا مىعى مى كجً الٍخى ري  (.ِْْبرقـ  ُِٓ/ ُأخرجو مسمـ كًتىابي الطيارة بىابي خي
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طىايىا ابى  رىجيلان  أىفَّ  مىسٍعيكدو  ابٍفً  (, كعىفً ُ)«الٍخى   النَّبًيَّ  فىأىتىى قيبٍمىةن  امٍرىأىةو  مًفى  أىصى
فىيً  الصَّلاىةى  أىقً ًـ : المَّوي  فىأىنٍزىؿى  فىأىخٍبىرىهي  لىفنا النَّيىارً  طىرى سىنىاتً  إًفَّ  المَّيٍؿً  مًفى  كىزي  الحى
ؿي  فىقىاؿى  ,[ُُْ: ىكد] السَّيّْئىاتً  ييذٍىًبٍفى  مًيعً : »قىاؿى  ىىذىا؟ أىلًي المَّوً  رىسيكؿى  يىا: الرَّجي  لًجى
 فًتٍنىةي : »يىقيكؿي   اللهً  رىسيكؿى  سىمًعٍتي : قيمٍتي : قىاؿى   (, كعف حذيفةِ)«كيمّْيً ٍـ أيمَّتًي
ؿً  الًوً  ,أىىٍمًوً  فًي الرَّجي مى نىفٍسًوً  ,كى لىدًهً  ,كى ارًهً) ,كىكى كىجى

يـ, ييكىفّْريىىا (ّ يىا ةي, الصّْ  كىالصَّلاى
دىقىةي, كؼً  كىالٍْىمٍري  كىالصَّ  (.ْ)«الٍمينٍكىرً  عىفً  كىالنَّيٍيي  ,بًالٍمىعٍري

يٍرىةى  أىبًي : عىفٍ وفي الصيام ىـ  مىفٍ : » المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى  ىيرى ا افى  صى  رىمىضى
اننا ا لىوي  غيفًرى  كىاحٍتًسىابنا إًيمى ىـ  مى نٍبًوً  مًفٍ  تىقىدَّ  (.ٓ)«ذى

يٍرىةى وفي الحج جَّ  مىفٍ : »يىقيكؿي   النَّبًيَّ  سىمًعٍتي : قىاؿى   : عف ىيرى  فىمى ٍـ لًمَّوً  حى
لى ٍـ (,ُيىرٍفيثٍ) عى  (,ِيىفٍسيؽٍ) كى لىدىتٍوي  كىيىكٍ ًـ رىجى  (.ّ)«أيمُّوي  كى

                                                           
 ر د) " حرؼ الداؿالآثار صحاح عمى الْنكار مشارؽ" .كسخو أىم كىالرَّاء الدَّاؿ بًفىتٍح درنو -ُ
 .(ِٔٓ/ ُ)( ف
لاىةي كىفَّارىةه, كالمفظ لو)-ِ : الصَّ لاىةً بىابه (, ِٔٓبرقـ  ُُُ/ ُأخرجو البخارم كًتىابي مىكىاقًيتً الصَّ

سىنىاتً ييذٍىًبٍفى السَّيّْئىاتً{ ]ىكد:   ُُِٓ/ ْ[ )ُُْكمسمـ كًتىابي التكبةً بىابي قىكٍلًوً تىعىالىى: }إًفَّ الٍحى
 (.ِّٕٔبرقـ 

كما يعرض ليف معو  ,أف يأتي ليـ بما لا يحؿ مف القكؿ كالفعؿ :و ىوأىم"فتنة" الرجؿ في -ّ
بأف يأخذه مف غير حؽ كتصرؼ  :, وفي مالومف سكء أك حزف أك غيرىما مما لـ يبمغ كبيرة

بأف  :وفي جارهلفرط المحبة كالشغؿ بو عف كثير مف الخيرات,  :وفي ولدهفي غير مصرفو, 
يتمنى مثؿ حالو كزكالو عنو؛ ىذه كميا يكفرىا الصلاة كالصدقة كالمعركؼ. مجمع بحار 

 (.ٔٗ/ ْالْنكار)
لاىةي كىفَّارىةه )-ْ : الصَّ لاىةً بىابه (, كمسمـ ِٓٓبرقـ  ُُُ/ ُأخرجو البخارم كًتىابي مىكىاقًيتً الصَّ

كٍجً الٍبىحٍرً )كتاب الٍفًتىفً كىأىشٍرىاطً السَّاعىةً بىابه فًي الٍفًتٍنى   (.ُْْبرقـ  ُِِٖ/ ْةً الَّتًي تىميكجي كىمى
افً, كالمفظ لو )-ٓ افى احٍتًسىابنا مًفى الًإيمى كٍيـ رىمىضى : صى  ُٔ/ ُأخرجو البخارم كًتىابي الإيماف بىابه

اّٖبرقـ  قىصٍرًىىا  بىابي التَّرٍغًيبً فًي قًيىاًـ رىمىضى ةً الٍميسىافًرًيفى كى لاى فى كىىيكى (, كمسمـ كتاب صى
 (.َٕٔبرقـ  ِّٓ/ُالتَّرىاكًيحي )
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كالسلاـ  , كالطمأنينة,العبادات تمد فاعميا بالراحة: فإف ىذه أما الصورة المباشرة
عند الاستعداد  كمو بمجرد الدخكؿ فييا كالتمبس بأعماليا, بؿ قد يتحقؽ ىذا

 :كالتييؤ ليا قبؿ فعميا
الصلاة حصنا يمتجئ إليو كيحتمي بو عندما ينتابو أمر أك  جعؿ النبي فقد   

بٍدً المَّوً ف ا بلاؿ,حزف, كجعؿ شعاره: أرحنا بيا ي كأ فزعيحيط بو  مَّدً  عىفٍ عى بٍفً ميحى
تً  رى ارً نىعيكديهي فىحىضى : انٍطىمىقٍتي أىنىا كىأىبًي إًلىى صًيٍرو لىنىا مًفى الٍْىنٍصى نىفًيَّةً قىاؿى ابٍفً الٍحى

مّْي فىأىسٍتىرً  كءو لىعىمّْي أيصى ارًيىةي ائٍتيكنًي بًكىضي ةي فىقىاؿى لًبىعٍضً أىىٍمًوً: يىا جى : الصَّلاى , قىاؿى يحى
 فىأىنٍكىرٍنىا ذىلًؾى 

: سىمًعٍتي رىسيكؿى المَّوً  مىيٍوً, فىقىاؿى :  عى ةً »يىقيكؿي ؿي فىأىرًحٍنىا بًالصَّلاى ٍـ يىا بًلاى  كعىفٍ  (,ْ)«قي
ذىيٍفىةى     النَّبًيُّ  كىافى : »قىاؿى  حي

بىوي  إًذىا زى ) حى مَّى (ٓأىمٍره  (.ٔ)«صى

                                                                                                                                            
" الكمكـ مف العرب كلاـ كدكاء العمكـ شمس" .لممرأة الكلاـ في الًإفحاش ىك: كقيؿ الجماع, -ُ

 .(ِٖٔٓ/ ْ)حرؼ الراء. بتصرؼ
كٍر الاسٍتًقامة, عىفً  الخيركج: الفيسيكؽ أىصٍؿي  -ِ بًوً  ,كالجى حرؼ " النياية" .فىاسًقان  العىاصًي سيمّْي كى

 .(ْْٔ/ ّ)الفاء باب الفاء مع السيف
كرً)-ّ جّْ المىبٍري (, كمسمـ كتاب ُُِٓبرقـ  ُّّ/ ِأخرجو البخارم كًتىابي الحج بىابي فىضٍؿً الحى

فىةى ) يىكًٍـ عىرى جّْ كىالٍعيمٍرىةً, كى  (.َُّٓبرقـ  ّٖٗ/ِالحج بىابه فًي فىضٍؿً الٍحى
دَّثىنىاقاؿ: (ُِّْٓبرقـ  ِِٓ/ ّٖ)"مسندأحمد في "الأخرجو  -ْ بٍدي  حى  مىيٍدًم   بٍفي  الرَّحٍمىفً  عى

دَّثىنىا عٍدً  أىبًي بٍفً  سىالً ًـ عىفٍ  الٍميغًيرىةً  بٍفً  عيثٍمىافى  عىفٍ  إًسٍرىائًيؿي  حى بٍدً  عىفٍ  الٍجى مَّدً  بٍفً  المَّوً  عى  ابٍفً  ميحى
نىفًيَّةً   ...بو.الٍحى

 : إسناده صحيح؛ رجالو ثقات, كالله أعمـ.الحكم عميو
" حرؼ الحاء باب كالْثر الحديث غريب في النياية"  .غّـّ  أصابىو أىكٍ  مييّـّ  بًوً  نىزىؿى  إًذىا أىمٍ  -ٓ

زىبى ) الحاء مع الزام  .(ّٕٕ/ ُ)(حى
قٍتً قًيىاًـ النَّبًيّْ  -ٔ برقـ  ّٓ/ ِمًفى المَّيٍؿً)أخرجو أبك داكد في السنف أىبٍكىابي قًيىاًـ المَّيٍؿً بىابي كى

مَّدي بٍفي عًيسىى ُُّٗ دَّثىنىا ميحى  (قاؿ: حى
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, الذكر, كالكضكء, كالصلاة سببا لخفة النفس, كنشاطيا, كسلامتيا  كجعؿ   
يٍرىةى  أىبًي فعىفٍ  كراحتيا, مىى الشَّيٍطىافي  يىعٍقًدي : "قىاؿى    المَّوً  رىسيكؿى  أىفَّ   ىيرى  قىافًيىةً  عى

 ٍـ رىأٍسً  دًكي ىـ  ىيكى  إًذىا أىحى ) ثىلاىثى  نىا مىيٍؾى : مىكىانىيىا عيقٍدىةو  كيؿَّ  يىضٍرًبي  (,ُعيقىدو  طىكًيؿه  لىيٍؿه  عى
مَّتٍ  المَّوى  فىذىكىرى  اسٍتىيٍقىظى  فىإًفً  فىارٍقيدٍ, أى  فىإًفٍ  عيقٍدىةه, انٍحى مَّتٍ  تىكىضَّ مَّى فىإًفٍ  عيقٍدىةه, انٍحى  صى
مَّتٍ  لاَّ  النَّفٍسً, طىيّْبى  نىشًيطنا فىأىصٍبىحى  كيمُّيىا, عيقىديهي  انٍحى بًيثى  أىصٍبىحى  كىاً   كىسٍلاىفى  النَّفٍسً  خى

"(ِ.) 

 :المداومة عمى الدعاء, والذكر, وقراءة القرآن -5
 لذكر, كالثناء, كالاستغفار,اب كالتذلؿ إليو التضرع إلى الله تعالى بالدعاء, إف   
, كجدير بجمب الراحة, كالثقة, القرآف كفيؿ بإزالة ىمكـ كالجباؿمناجاتو بتلاكة ك 

 كالسلامة, كالاطمئناف:
مف راـ ل مف أقصر السبؿ كأيسرىا كأقميا مئكنة كأسرعيا تأثيرناو فإنأما الدعاء: ف

أف يتكجو بحاجتو ىذه إلى ربو  كالباحث عنيا يكفيو كراحة الباؿ,سلامة النفس 
بمساف صادؽ, كقمب خاشع, كحاؿ العاجز, كأف يتجنب في كؿ أحيانو الدعاء 

الًؾو  بٍفى  نىسى أى عف ف كدعا إليو, , فيذا ما كاف يفعمو النبي عمى نفسو كذاتو  مى
فً, اليىّـْ  مًفى  بًؾى  أىعيكذي  إًنّْي المَّييّـَ : »يىقيكؿي   النَّبًيُّ  كىافى : قىاؿى  زى ؿً, كىالعىجٍزً  كىالحى  كىالكىسى

                                                                                                                                            

بٍدً  لًيّْ عىفٍ عى بٍدً المَّوً الدُّؤى دً بٍفً عى مَّ فٍ عًكٍرًمىةى بٍفً عىمَّارو عىفٍ ميحى دَّثىنىا يىحٍيىى بٍفي زىكىرًيَّا عى الٍعىزًيزً ابٍفً حى
ذىيٍفىةى...بو ذىيٍفىةى عىفٍ حي  «.أىخًي حي

وي  ابف حجر:قاؿ  دى  أىبيك أىخٍرىجى سىفو  بًإًسٍنىادو  دىاكي  .(ُِٕ/ ّ)"البارم فتح . "حى
قًيؿى  ,القىفىا: القافًية-ُ ره: الرَّأٍسً  قافًية: كى قًيؿى  ,ميؤىخَّ طىالىتىوي, النَّكـ فًي تىثٍقيمو أىرىادى  كسىطو,: كى  فىكىأىنَّوي  كىاً 
مىيٍوً  شىد قىدٍ  ثي  كعىقىده شًدادان  عى حرؼ القاؼ باب القاؼ  "كالْثر الحديث غريب في النياية" .عيقىد ثىلاى

 .(ْٗ/ ْ)( قفىا)مع الفاء 
نيكدًهً, كالمفظ لو ) أخرجو-ِ مٍؽً بىابي صًفىةً إًبٍمًيسى كىجي برقـ  ُِِ/ ْالبخارم كًتىابي بىدٍءً الخى

كًمى ك (, ِّٗٔ قىصٍرًىىا بىابي مىا ري ةً الٍميسىافًرًيفى كى لاى تَّى مسمـ كًتىابي صى مٍعى حى ىـ المَّيٍؿى أىجى فٍ نىا فًيمى
بٍحى )  (.ٕٕٔبرقـ  ّٖٓ/ ُأىصى
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بٍفً  مىعً  كىالبيخٍؿً, كىالجي مىبىةً  (,ُالدَّيٍفً) كىضى اؿً  كىغى يٍدً  (, كعىفٍ ِ)«الرّْجى ىـ  بٍفً  زى : قىاؿى  أىرٍقى
 ٍـ أىقيكؿي  لاى  ا إًلاَّ  لىكي  مًفى  بًؾى  أىعيكذي  إًنّْي المييّـَ : »يىقيكؿي  كىافى : يىقيكؿي   اللهً  رىسيكؿي  كىافى  كىمى

ؿً, الٍعىجٍزً, بٍفً, كىالٍكىسى , كىالٍبيخٍؿً, كىالٍجي ًـ  تىقٍكىاىىا, نىفٍسًي آتً  المييّـَ  الٍقىبٍرً  كىعىذىابً, كىالٍيىرى
يٍري  أىنٍتى  كىزىكّْيىا لًيُّيىا أىنٍتى  ا,زىكَّاىى  مىفٍ  خى ىىا, كى مىكٍلاى  لاى  عًمٍوـ  مًفٍ  بًؾى  أىعيكذي  إًنّْي المييّـَ  كى
مًفٍ  يىنٍفىعي, مًفٍ  يىخٍشىعي, لاى  قىمٍبو  كى مًفٍ  تىشٍبىعي, لاى  نىفٍسو  كى ابي  لاى  دىعٍكىةو  كى (, ّ)«لىيىا ييسٍتىجى
قىدٍ  التُّرىابى  يىنٍقيؿي  الْىحٍزىابً  يىكٍىـ   المَّوً  رىسيكؿى  رىأىيٍتي : قىاؿى   البىرىاءً  كعىفً   كىارىل كى
ا أىنٍتى  لىكٍلاى : »يىقيكؿي  كىىيكى  بىطٍنًوً  بىيىاضى  التُّرىابي  دَّقٍنىا كىلاى  اىٍتىدىيٍنىا, مى مَّيٍنىا, كىلاى  تىصى  صى
مىيٍنىا, سىكًينىةن  فىأىنٍزًلىفٍ  ثىبّْتً  عى ىـ  كى : قىاؿى  مىسٍعيكدو  ابٍفً  كعىفً  (,ْ)«لاىقىيٍنىا... إًفٍ  الْىقٍدىا
ا: " المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى  ابى  مى دنا أىصى ّـّ  قىطُّ  أىحى زىفه  كىلاى  ىى , إًنّْي المَّييّـَ : فىقىاؿى  حى بٍديؾى  ابٍفي  عى

, بٍدًؾى , ابٍفي  عى تًؾى , نىاصًيىتًي أىمى , فًيَّ  مىاضو  بًيىدًؾى كٍميؾى , فًيَّ  عىدٍؿه  حي اؤيؾى  أىسٍأىليؾى  قىضى
, بًوً  سىمَّيٍتى  لىؾى  ىيكى  اسٍوـ  بًكيؿّْ  مَّمٍتىوي  أىكٍ  نىفٍسىؾى دنا عى , مًفٍ  أىحى مٍقًؾى لٍتىوي  أىكٍ  خى , فًي أىنٍزى  كًتىابًؾى
, الٍغىيٍبً  عًمٍ ًـ فًي بًوً  اسٍتىأٍثىرٍتى  أىكً  بًيعى  الٍقيرٍآفى  تىجٍعىؿى  أىفٍ  عًنٍدىؾى نيكرى  قىمٍبًي, رى دٍرًم, كى  صى

ءى  زٍنًي, كىجًلاى ذىىىابى  حي زٍنىوي, ىىمَّوي  المَّوي  أىذٍىىبى  إًلاَّ  ىىمّْي, كى  مىكىانىوي  كىأىبٍدىلىوي  كىحي
ا ابًرً  (, كعىفٍ ٓ)«...فىرىحن بٍدً  بٍفً  جى  : المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى -رضى الله عنيما-المَّوً  عى

                                                           
مىعى )" حرؼ الضاد باب الضاد مع اللاـ كالْثر الحديث غريب في النياية" .ثًقىمىو أىمٍ  -ُ / ّ)( ضى

ٗٔ). 
بٍفً , كالمفظ لو)-ِ (, ّٗٔٔبرقـ  ٕٗ/ ٖأخرجو البخارم كتاب الدعكات بىابي الًاسٍتًعىاذىةً مًفى الجي

يٍرًهً ) ذً مًفى الٍعىجٍزً كىالٍكىسىؿً كىغى اءً كىالتَّكٍبىةً كىالًاسٍتًغٍفىارً بىابي التَّعىكُّ / ْكمسمـ كتاب الذّْكٍرً كىالدُّعى
 (.َِٕٔبرقـ  َِٕٗ

اءً  فيأخرجو مسمـ -ّ ذً  بىابي الذّْكٍرً كىالدُّعى مًفٍ  عيمًؿى  مىا شىرّْ  مًفٍ  التَّعىكُّ / ْ) ييعٍمىؿٍ  لى ٍـ مىا شىرّْ  كى
 (.ِِِٕبرقـ  َِٖٖ

فٍرً  بىابي  الجياد كالسيرأخرجو البخارم كتاب -ْ نٍدىؽً  حى (, ِّٕٖبرقـ  ِٔ/ ْ), كالمفظ لو الخى
نٍدىؽي  كىىًيى  الٍْىحٍزىابً  غىزٍكىةً  بىابي  الجياد كالسيركمسمـ كتاب   (.َُّٖبرقـ  َُّْ/ ّ) الٍخى

دَّثىنىا قاؿ: (ُِّٕبرقـ  ِْٔ/ ٔ)في "المسند" أحمدأخرجو -ٓ نىا يىزًيدي  حى يٍؿي  أىخٍبىرى كؽو  بٍفي  فيضى  مىرٍزي
دَّثىنىا مىمىةى  أىبيك حى يىنًيُّ  سى بٍدً  بٍفً ا الٍقىاسً ًـ عىفً  الٍجي بٍدً  عىفٍ  أىبًيوً  عىفٍ  الرَّحٍمىفً  عى : الحكم عميو...بو. المَّوً  عى
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مىى تىدٍعيكا لاى  , عى ٍـ مىى تىدٍعيكا كىلاى  أىنٍفيسًكي , عى ٍـ دًكي مىى تىدٍعيكا كىلاى  أىكٍلاى , عى ٍـ  تيكىافًقيكا لاى  أىمٍكىالًكي
 ٍـ فىيىسٍتىجًيبي  عىطىاءه  فًييىا ييسٍأىؿي  سىاعىةن  اللهً  مًفى  مىمىةى  أيّـْ  (, كعىفٍ ُ)«لىكي رضى الله -سى
ؿى : قىالىتٍ  -عنيا مىى  اللهً  رىسيكؿي  دىخى مىمىةى  أىبًي عى قىدٍ  سى ريهي  شىؽَّ  كى وي, بىصى  ثيّـَ  فىأىغٍمىضى
كحى  إًفَّ : »قىاؿى  ري  تىبًعىوي  قيبًضى  إًذىا الرُّ جَّ  ,«الٍبىصى  تىدٍعيكا لاى : »فىقىاؿى  أىىٍمًوً, مًفٍ  نىاسه  فىضى
مىى  ٍـ عى يٍرو  إًلاَّ  أىنٍفيسًكي ئًكىةى  فىإًفَّ  بًخى مىى ييؤىمّْنيكفى  الٍمىلاى  (.ِ)«تىقيكليكفى  مىا عى

 ابٍفً  فعىفً  ,أماف لمخائؼ, كممجأ لمحائر, كراحة لمتائوأنس ك : فإنو وأما الذكر
بَّاسو   اللهي  إًلاَّ  إًلىوى  لاى : »الٍكىرٍبً  عًنٍدى  يىقيكؿي  كىافى  اللهً  نىبًيَّ  أىفَّ -رضى الله عنيما-عى
يـ  يـ, الٍعىظًي مًي , الٍعىرٍشً  رىبُّ  اللهي  إًلاَّ  إًلىوى  لاى  الٍحى  السَّمىاكىاتً  رىبُّ  اللهي  إًلاَّ  إًلىوى  لاى  الٍعىظًيًـ
 إًذىا كىافى  النَّبًيَّ  أىفَّ  (, كفي لفظ عند مسمـ:ّ)«الٍكىرًي ًـ الٍعىرٍشً  كىرىبُّ  الٍْىرٍضً  كىرىبُّ 
بىوي  زى يٍرىةى  (, كعف أىبًيْأىمٍره قاؿ...بو) حى دٍرًمّْ  سىعًيدو  كىأىبًي ىيرى -رضى الله عنيما-الٍخي
مىى شىيًدىا أىنَّييمىا كفى  قىكٍهـ  يىقٍعيدي  لاى : »قىاؿى  أىنَّوي   النَّبًيّْ  عى فَّتٍيييـ  إًلاَّ   اللهى  يىذٍكيري  حى

ئًكىةي, شًيىتٍيييـ  الٍمىلاى لىتٍ  الرَّحٍمىةي, كىغى نىزى مىيٍيً ًـ كى يـ  السَّكًينىةي, عى ذىكىرىىي (, ٓ)«عًنٍدىهي  فًيمىفٍ  اللهي  كى
                                                                                                                                            

كىاهي  إسناده صحيح؛ قاؿ الييثمي: اليو أىحٍمىدي  رى رًجى اؿي  كى حًيحً  رًجى مىمىةى  أىبًي غىيٍرى  الصَّ , سى يىنًيّْ قىدٍ  الٍجي  كى
ثَّقىوي  . "مجمع ابٍفي  كى دًيثه  , كقاؿ الحاكـ: ىىذىا(ُّٔ/ َُ)الزكائد" بتصرؼ حًبَّافى حًيحه  حى مىى صى  عى
ىـ  إًفٍ  ميسٍمًوـ  شىرٍطً  مً بٍدً  بٍفً  الرَّحٍمىفً  عىبٍدً  إًرٍسىاؿً  مًفٍ  سى اعًوً  فًي ميخٍتىمىؼه  فىإًنَّوي  أىبًيوً  عىفٍ  المَّوً  عى  عىفٍ  سىمى
, كقد أثبت سماعو عف أبيو البخارم كأبك حاتـ كغيرىما. ينظر: (َٗٔ/ ُ)المستدرؾ"" أىبًيوً.

 , كالله أعمـ.(ِْٖ/ ٓ)حاتـ أبي لابف كالتعديؿ" الجرح" , ك(ِٗٗ/ ٓ)لمبخارم الكبير" "التاريخ
قىائًؽً بىابي  الزُّىٍدً  كًتىابي أخرجو مسمـ -ُ دًيثً  كىالرَّ ابًرو  حى ةً  الطَّكًيؿً  جى قًصَّ  َِّْ/ ْ) الٍيىسىرً  أىبًي كى

 (.ََّٗبرقـ 
اءً  الٍمىيّْتً  إًغٍمىاضً  فًي الجنائز بىابه  كًتىابي أخرجو مسمـ -ِ ضًرى  إًذىا لىوي  كىالدُّعى برقـ  ّْٔ/ ِ) حي

َِٗ.) 
اءً عًنٍدى الكىرٍبً)-ّ (, كمسمـ كتاب ّْٔٔ برقـ ٕٓ/ ٖأخرجو البخارم كتاب الدعكات بىابي الدُّعى

اءً الٍكىرٍبً) اءً كىالتَّكٍبىةً كىالًاسٍتًغٍفىارً بىابي ديعى  (.َِّٕبرقـ  َِِٗ/ ْالذّْكٍرً كىالدُّعى
اءً كىالتَّكٍبىةً كىالًاسٍتً  -ْ اءً الٍكىرٍبً)كتاب الذّْكٍرً كىالدُّعى  .(َِّٗ/ ْغٍفىارً بىابي ديعى
اءً كى  فيأخرجو مسمـ -ٓ كىةً الٍقيرٍآفً الذّْكٍرً كىالدُّعى مىى تًلاى اعً عى التَّكٍبىةً كىالًاسٍتًغٍفىارً بىابي فىضٍؿً الًاجٍتًمى

مىى الذّْكٍرً)  (.ََِٕبرقـ  َِْٕ/ ْكىعى
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يٍرىةى  أىبًي كعىفٍ  مىا...: » اللهً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى  ىيرى  مًفٍ  بىيٍتو  فًي قىكٍهـ  اجٍتىمىعى  كى
يىتىدىارىسيكنىوي  اللهً  كًتىابى  يىتٍميكفى  اللهً  بيييكتً  لىتٍ  إًلاَّ  بىيٍنىيي ٍـ كى مىيٍيً ًـ نىزى شًيىتٍيييـ  السَّكًينىةي, عى  كىغى

فَّتٍيييـ  الرَّحٍمىةي, ئًكىةي, كىحى يـ  الٍمىلاى ذىكىرىىي  (.ُ)«عًنٍدىهي... فًيمىفٍ  اللهي  كى
 ,طمأنينة كما بيف النبيزؿ السكينة, كتملأ النفس ن: فإنيا تي وأما قراءة القرآن

ؿه  قىرىأى : قىاؿى   البىرىاءً  فعىفً  فًي الٍكىيٍؼى  رىجي عىمىتٍ  دىابَّةه  الدَّارً  كى , فىجى  فىإًذىا فىنىظىرى  تىنٍفًري
بىابىةه  ابىةه  أىكٍ  ضى شًيىتٍوي, قىدٍ  سىحى , اقٍرىأٍ : »فىقىاؿى   لًمنَّبًيّْ  ذىلًؾى  فىذىكىرى : قىاؿى  غى في  فىإًنَّيىا فيلاى
 (.ِ) «لًمٍقيرٍآفً  تىنىزَّلىتٍ  أىكٍ  الٍقيرٍآفً  عًنٍدى  تىنىزَّلىتٍ  السَّكًينىةي 

 تجنب الإسراف في أي شيء حتى العبادات: -6
يذىب بسلامة  في أم أمر إف الإسراؼ في أم شيء كالبعدى عف الاعتداؿ   

اليـ كالْحزاف, بؿ إف تجاكز الحد المعيكد كالقدر كيجمب ليا  النفس كالاطمئناف,
ف كاف فييتعبيا أك المطمكب  , كليذا نفؿ أك مفركض عبادة مف ييمكيا حتى كا 
 فعىفٍ  لْصحابو مف ىذا الْمر محذرنا, كلتركو كالبعد عنو مشددنا, كاف النبي 

بٍدً  ك بٍفً  اللهً  عى نٍييمىا اللهي  رىضًيى -عىمٍرو  أىنَّؾى  أيخٍبىرٍ  أىلى ٍـ: » اللهً  رىسيكؿي  لًي قىاؿى : قىاؿى  -عى
كيـ  المَّيٍؿى  تىقيكيـ  تىصي ؟ كى , أىفٍعىؿي  إًنّْي: قيمٍتي  «النَّيىارى  ذىلًؾى  فىعىمٍتى  إًذىا فىإًنَّؾى : »قىاؿى  ذىلًؾى

مىتٍ  ) ىىجى يٍنىاؾى نىفًيىتٍ  (,ّعى ) كى ؽّّ, لًعىيٍنًؾى  (,ْنىفٍسيؾى لًنىفٍسًؾى  حى ؽّّ, كى ؽّّ, كىلًْىىٍمًؾى  حى  قي ٍـ حى
                                                           

مىى الذّْكٍرً) فيأخرجو مسمـ -ُ كىةً الٍقيرٍآفً كىعى مىى تًلاى اعً عى اءً بىابي فىضٍؿً الًاجٍتًمى / ْالذّْكٍرً كىالدُّعى
 (.ِٗٗٔبرقـ  َِْٕ

{ ]الفتح:  فيخرجو البخارم أ-ِ تىفٍسًيرً القيرٍآفً بىابي }ىيكى الَّذًم أىنٍزىؿى السَّكًينىةى فًي قيميكبً الميؤٍمًنًيفى
 مسمـ ك (, ّْٖٗبرقـ  ُّٔ/ ٔ[ )ْ
كؿً السَّكًينىةً لًقًرىاءىةً الٍقيرٍآفً, كالمفظ لو) في قىصٍرًىىا بىابي نيزي ةً الٍميسىافًرًيفى كى لاى برقـ  ْٖٓ/ ُصى

ٕٗٓ.) 
مىت غىارىت أىمٍ  -ّ " حرؼ الياء باب الياء كالْثر الحديث غريب في النياية" .مىكضًعيا فًي كدىخى

ىـ ) مع الجيـ  .(ِْٕ/ ٓ)( ىىجى
( نىفًوً ) " حرؼ النكف باب النكف مع الفاءكالْثر الحديث غريب في النياية" .ككمَّت أعٍيىت أىمٍ  -ْ
(ٓ /ََُ). 
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, ٍـ نى  ٍـ كى   المَّوً  رىسيكؿً  مىعى  كينَّا: قىاؿى   الْىشٍعىرًمّْ  ميكسىى أىبًي (, كعىفٍ ُ)«كىأىفٍطًرٍ  كىصي
فٍنىا إًذىا فىكينَّا مىى أىشٍرى كىبَّرٍنىا ىىمَّمٍنىا كىادو  عى  أىيُّيىا يىا: » النَّبًيُّ  فىقىاؿى  أىصٍكىاتينىا, ارٍتىفىعىتٍ  كى

مىىِارٍبىعيكا) النَّاسي   ٍـ أىنٍفيسًكي ٍـ (عى ّـَ  تىدٍعيكفى  لاى  فىإًنَّكي ائًبنا, كىلاى  أىصى  ٍـ إًنَّوي  غى  سىمًيعه  إًنَّوي  مىعىكي
, تىعىالىى اسٍميوي  تىبىارىؾى  قىرًيبه دُّهي  كى فٍرة أبي بف أحمد بف الميمب قاؿ .(ّ)«جى  أبك صي
 الصكت رفع عف -أعمـ كالله- نياىـ إنما: (ىػ ّْٓ: المتكفى) الْسىدمٌ  القاسـ
 .(ْ)بيـ كرفقنا عمييـ إبقاءن 

 تعالى والاستعاذة بو من الشيطان ونزغو: الاعتصام بالله -7
ما يأتي لمنفس مف الشيطاف ما يفقدىا السلاـ كالاستقرار, كيدخميا في  كثيرنا    

الكىف, كالقمؽ, كالاضطراب, كالكاجب عندىا أف ينتيي صاحبيا عف الاسترساؿ 
فعف  ,كما عممنا النبي الكريـ  في التفكير, كيستعيذ بالله مف الشيطاف الرجيـ

يٍرىةى   ٍـ الشَّيٍطىافي  يىأٍتًي: "  المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى  أبي ىيرى دىكي مىؽى  مىفٍ : فىيىقيكؿي  أىحى  خى
مىؽى  مىفٍ  كىذىا, تَّى كىذىا خى مىؽى  مىفٍ : يىقيكؿى  حى ؟ خى بَّؾى لٍيىنٍتىوً  بًالمَّوً  فىمٍيىسٍتىعًذٍ  بىمىغىوي  فىإًذىا رى , (ٓ)"كى
عٍنىاهي  :(ىػٕٔٔ: المتكفى) النككم شرؼ بف يحيى الديف محيي زكريا أبكقاؿ   أىفَّ  مى

ا الشَّيٍطىافى  سٍكًسي  إًنَّمى مىيٍوً  فىيينىكّْدي  إًغٍكىائًوً  مًفٍ  أىيًسى  لًمىفٍ  ييكى سىةً  عى سٍكى  عىفٍ  لًعىجٍزًهً  بًالٍكى
                                                           

ا بىابي  كًتىابي التيجد البخارمأخرجو  -ُ برقـ  ْٓ/ ِ)يىقيكميوي  كىافى  لًمىفٍ  المَّيٍؿً  قًيىا ًـ تىرٍؾً  مًفٍ  ييكٍرىهي  مى
كٍ ًـ عىفٍ  النَّيٍيً  بىابي  كًتىابي الصياـ كمسمـ ,(ُُّٓ رى  لًمىفٍ  الدَّىٍرً  صى رَّ / ِ) بًوً, كالمفظ لو تىضى
 .(ُُٗٓبرقـ  ُٖٔ

 .(ّٕٓ/ ُ)الٍبىاء مىعى  الرَّاء بىاب كتاب الراء الجكزم لابف "الحديث غريب" .ارفقكا أىم -ِ
ا بىابي  كىالسّْيىرً  الجًيىادً  كًتىابي  البخارمأخرجو -ّ فٍعً  مًفٍ  ييكٍرىهي  مى كٍتً  رى / ْ)التَّكٍبًيرً, كالمفظ لو فًي الصَّ

اءً  الذّْكٍرً  كتاب كمسمـ ,(ِِٗٗبرقـ  ٕٓ فٍضً  اسٍتًحٍبىابً  بىابي  كىالدُّعى كٍتً  خى / ْ) بًالذّْكٍرً  الصَّ
 .(َِْٕبرقـ  َِٕٔ

 .(ُُٓ/ ٓ) بطاؿ لابف البخارم" صحيح شرح" -ْ
مٍؽً  بىدٍءً  كًتىابي  البخارم أخرجو-ٓ نيكدًهً, كالمفظ لو إًبٍمًيسى  صًفىةً  بىابي  الخى برقـ  ُِّ/ ْ)كىجي

يمىافى بىابي  كًتىابي  كمسمـ ,(ِّٕٔ سىةً  بىيىافً  الٍإً سٍكى يمىافً  فًي الٍكى ا الٍإً مى دىىىا مىفٍ  يىقيكليوي  كى  َُِ/ ُ)كىجى
 .(ُّْبرقـ 
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مىيٍمىافى  كعىفٍ  .(ُ)إًغٍكىائًوً  رىدو  بٍفً  سي الًسنا كينٍتي : قىاؿى  صي  كىرىجيلاىفً   النَّبًيّْ  مىعى  جى
ا يىسٍتىبَّافً, ديىيمى وي) كىانٍتىفىخىتٍ  كىجٍييوي, احٍمىرَّ  فىأىحى يـ  إًنّْي: " النَّبًيُّ  فىقىاؿى  (,ِأىكٍدىاجي ىعٍمى  لْى
نٍوي  ذىىىبى  قىالىيىا لىكٍ  كىمًمىةن  نٍوي  ذىىىبى  الشَّيٍطىافً  مًفى  بًالمَّوً  أىعيكذي : قىاؿى  لىكٍ  يىجًدي, مىا عى  مىا عى
 (.ّ)....يىجًدي 

 النوم من شر واضطراب: عدم الانسياق وراء الأحلام وما يرى في -8
 النفس بسببو قد يرل البعض في نكمو ما يفزعو, كيحزنو, كيحبطو, فتفقد    

عمى  للْبقاءكالحؿ الْمثؿ  كيغيب عنيا راحتيا كىدؤىا, كاستقرارىا, سلامتيا
ا في نكمو خمؼ ما رأل أك يسترسؿ شرن  كجدألا ينساؽ مف  كتقكيتوالسلاـ النفسي 
 ما يكتـ أفك  شره, مف بالله تعالى كيتعكذ ,يساره عف يبصؽ أفك  ,في التفكير فيو

 فعف أىبًي ,كما عممنا النبي اأحدن  بو يخبر كلا نفسو كبيف بينو يجعمو أفب رآه
ؤٍيىا: » النَّبًيُّ  قىاؿى : قىاؿى  قىتىادىةى  ةي  الرُّ الًحى مييـ  المَّوً, مًفى  الصَّ  فىإًذىا الشَّيٍطىافً, مًفى  كىالحي
ىـ  مى  ٍـ حى ديكي ا أىحى ميمن افيوي  حي ؽٍ  يىخى ذٍ  يىسىارًهً, عىفٍ  فىمٍيىبٍصي لٍيىتىعىكَّ  لاى  فىإًنَّيىا شىرّْىىا, مًفٍ  بًالمَّوً  كى

رُّهي   بالحمـ أراد :(ىػ ّٖٖ ت) الخطابي محمد بف حمد سميماف أبك. قاؿ (ْ)«تىضي
ابًرو  عىفٍ ك (؛ ٓ)ليحزنو الإنساف الشيطاف يرييا التي الكاذبة الرؤيا اءى : قىاؿى  جى  جى
نىا ًـ فًي رىأىيٍتي  اللهً  رىسيكؿى  يىا: فىقىاؿى   النَّبًيّْ  إًلىى أىعٍرىابًيّّ  رًبى  رىأٍسًي كىأىفَّ  الٍمى  ضي

                                                           
 .(ُْٓ/ ِ)"مسمـ عمى النككم شرح" -ُ
اطى  مىا ىًيى  -ِ دىجه : كاحًديىا الذَّابح, يىقٍطىعييىا الَّتًي العيركؽ مًفى  بالعينيؽ أىحى قًيؿى  ,بًالتَّحٍرًيؾً  كى  :كى

اف دىجى ميظاف عًرٍقاف الٍكى انًبىيٍ  عىفٍ  غى " حرؼ الكاك كالْثر الحديث غريب في النياية" .النَّحر ثيغٍرىة جى
دىجى ) باب الكاك مع الداؿ  .(ُٓٔ/ ٓ)( كى

مٍؽً  بىدٍءً  كًتىابي  البخارم أخرجو-ّ نيكدًهً, كالمفظ لو إًبٍمًيسى  صًفىةً  بىابي  الخى برقـ  ُِْ/ ْ)كىجي
مىةً  الٍبًرّْ  في كمسمـ ,(ِِّٖ بًأىمّْ  الٍغىضىبً  عًنٍدى  نىفٍسىوي  يىمٍمًؾي  مىفٍ  فىضٍؿً  كىالٍآدىابً بىابي  كىالصّْ  شىيٍءو  كى
 .(َُِٔبرقـ  َُِٓ/ ْ)الٍغىضىبي  يىذٍىىبي 

مٍؽً  بىدٍءً  في البخارمأخرجو -ْ , كالمفظ لو صًفىةً  بىابي  الخى  كمسمـ ,(ِِّٗبرقـ  ُِٓ/ ْ)إًبٍمًيسى
ؤٍيىا في  .(ُِِٔبرقـ ُُٕٕ/ ْ)الرُّ
 .(ُُٖٓ/ ّ)"(البخارم صحيح شرح) الحديث أعلاـ"-ٓ
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مىى فىاشٍتىدىدٍتي  فىتىدىحٍرىجى  دّْثً  لاى : »لًلٍأىعٍرىابًيّْ   اللهً  رىسيكؿي  فىقىاؿى  أىثىرًهً, عى  النَّاسى  تيحى
 (.ُ)«مىنىامًؾى  فًي بًؾى  الشَّيٍطىافً  بًتىمىعُّبً 

 :تجنب تزكية النفس والبعد عن تحصيل المدح -9
يسبب  الحرص عمى سماع المدحك , بالغركر كالكبر ياصيبة النفس يإف تزكي   

ا لقكؿ غيره كفعمو, ككلاىما يذىباف بسلامة أسيرن  صاحبويجعؿ ك  كالزىك, العجب
مف مدح  , كاليلاؾ, كلذا حذر النبي كاليـ ,كيسبباف ليا التعب كراحتيا, النفس

مَّدً  فعىفٍ  النفس أك مدح الغير, مٍرًك بٍفً  ميحى  بىرَّةى, ابٍنىتًي سىمَّيٍتي : قىاؿى  عىطىاءو  بٍفً  عى
يٍنىبي  لًي فىقىالىتٍ  مىمىةى  أىبًي بًنٍتي  زى  عىفٍ  نىيىى  اللهً  رىسيكؿى  إًفَّ : »-رضى الله عنيما-سى
سيمّْيتي  ,«الًاسٍ ًـ ىىذىا , تيزىكُّكا لاى : » اللهً  رىسيكؿي  فىقىاؿى  بىرَّةى  كى ٍـ يـ  اللهي  أىنٍفيسىكي  بًأىىٍؿً  أىعٍمى
 ٍـ الٍبًرّْ  ىـ : فىقىاليكا «مًنٍكي يٍنىبى  سىمُّكىىا: »قىاؿى  نيسىمّْييىا؟ بً : قىاؿى  بىكٍرىةى  أىبًي , كعف(ِ)«زى
ؿه  مىدىحى  ؾى : »فىقىاؿى : قىاؿى   النَّبًيّْ  عًنٍدى  رىجيلان  رىجي يٍحى , عينيؽى  قىطىعٍتى  كى احًبًؾى  قىطىعٍتى  صى
احًبًؾى  عينيؽى   المقكؿ إعجاب مف اشفقن  ذلؾ كره إنما . قاؿ الخطابي:(ّ) مًرىارنا «صى
 عميو جناية كذلؾ ,كالكبر الاستطالة نفسو في فيجد ,بقكلو كالاعتزاز بذلؾ لو

 الفرج أبك الديف جماؿكقاؿ  .(ْ)فأىمكو عنقو قطع كأنو فيصير بذنبو, كتعزيز
دًيث معنى: (ىػٕٗٓ: المتكفى) الجكزم محمد بفا عمي بف الرحمف عبد  أىنَّؾ: الحى

                                                           
ؤٍيىا كتاب  أخرجو مسمـ -ُ نىا ًـ فًي بًوً  الشَّيٍطىافً  بًتىمىعُّبً  ييخٍبًري  لاى  بىابي  الرُّ برقـ ُٕٕٔ/ ْ) الٍمى

ِِٖٔ). 
سىفو  إًلىى الٍقىبًيحً  الًاسٍ ًـ تىغٍيًيرً  اسٍتًحٍبىابً  بىابي  الٍآدىابً  في أخرجو مسمـ -ِ برقـ ُٕٖٔ/ ّ)حى

ُِِْ.) 
ا بىابي  في كتاب الْدب البخارمأخرجو  -ّ في  مسمـ, ك (َُٔٔبرقـ ُٖ/ ٖ)التَّمىاديحً  مًفى  ييكٍرىهي  مى

مىى الٍمىمٍديكحً, كالمفظ  فًيوً  كىافى  إًذىا الٍمىدٍحً  عىفً  النَّيٍيً  بىابي   كتاب الزىد إًفٍرىاطه كىخًيؼى مًنٍوي فًتٍنىةه عى
 (.َََّبرقـ ِِٔٗ/ ْلو)
 .(ُٔٓٔ/ ّ)"أعلاـ الحديث )شرح صحيح البخارم(" -ْ
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احبؾ عرضت اب إًلىى ييحىرؾ الٍمىدٍح لًْىف إًيَّاه بمدحؾ لميلاؾ صى عٍجى  بًالنَّفسً  الٍإً
 (.ُ)كىالٍكبر

 :العمل عمى إصلاح النفس وتيذيبيا -11
لاسيما -تيذيبيا كتحريرىا مف عيكبيا ي فيالانشغاؿ بإصلاح النفس كالسعإف    

, كالاعتناء سبيؿ لسلامتيا كبقائيا في استقرار تاـ كىدكء دائـ -في زمف الفتف
صلاحيا مما أكصى بو النبي أصحابو   الشَّعٍبىانًيّْ  أيمىيَّةى  أىبًي عىفٍ ف ,بالنفس كا 

شىنًيَّ  ثىعٍمىبىةى  أىبىا أىتىيٍتي : قىاؿى   آيىةو؟ أىيَّةي : قىاؿى  الآيىةً؟ بًيىذًهً  تىصٍنىعي  كىيٍؼى : لىوي  فىقيمٍتي  الخي
نيكا الَّذًيفى  أىيُّيىا يىا: تىعىالىى قىكٍليوي : قيمٍتي  مىيٍكي ٍـ آمى  ٍـ لاى  أىنٍفيسىكي ٍـ عى رُّكي ؿَّ  مىفٍ  يىضي  إًذىا ضى

ا: قىاؿى [ َُٓ: المائدة] اىٍتىدىيٍتي ٍـ نٍيىا سىأىلٍتى  لىقىدٍ  كىالمَّوً  أىمى بًيرنا, عى نٍيىا سىأىلٍتي  خى  رىسيكؿى  عى
كا بىؿٍ : »فىقىاؿى   المَّوً  كؼً  ائٍتىمًري تىنىاىىكٍا بًالمىعٍري تَّى المينٍكىرً, عىفً  كى ا رىأىيٍتى  إًذىا حى  شيحِّ

دينٍيىا ميتَّبىعنا, كىىىكنل ميطىاعنا, ابى  ميؤٍثىرىةن, كى عٍجى ةً  فىعىمىيٍؾى  بًرىأٍيًوً  رىأٍمو  ذًم كيؿّْ  كىاً  اصَّ  بًخى
دىعً  نىفٍسًؾى  ّـَ... كى نىفيُّ  الشّْيرازمُّ  الحسف بف محمكد بف الحسيفقاؿ  (.ِ)«العىكىا  الحى

ياؾ نفسؾ بخاصة عميؾ" في قكلو: (ىػ ِٕٕ: المتكفى) بالميظٍيًرم المشيكري   كا 
 (.ّ)تتبعيـ كلا الناس كاترؾ كدينؾ, نفسؾ كاحفظ نفسؾ, أمر الزـ": كعكامَّيـ

 :وفضمو تعالى نعم الله استشعار -11
ف بدت في  إذا أيقف المرؤ بأف الله تعالى قد تفضؿ عميو بنعـ لا تحصى    كا 

 قد أعطى كؿ  كأنو نظره قميمة
                                                           

 .(ُْ/ ِ)"الصحيحيف حديث مف المشكؿ كشؼ" -ُ
مًفٍ : بىابه  الٍقيرٍآفً  تىفٍسًيرً  أىبٍكىابي  الترمذمأخرجو  -ِ ائًدىةً  سيكرىةً  كى قاؿ: (َّٖٓبرقـ  ِٕٓ/ ٓ)المى

دَّثىنىا دَّثىنىا: قىاؿى  الطَّالقىانًيُّ  يىعٍقيكبى  بٍفي  سىعًيدي  حى بٍدي  حى نىا: قىاؿى  الميبىارىؾً  بٍفي  المَّوً  عى  أىبًي بٍفي  عيتٍبىةي  أىخٍبىرى
كًيوـ  دَّثىنىا: قىاؿى  حى ك حى ارًيىةى  بٍفي  عىمٍري دًيثه  ىىذىا» , كقاؿ:«وب ...الشَّعٍبىانًيّْ  أيمىيَّةى  أىبًي عىفٍ  المَّخٍمًيُّ  جى  حى
سىفه  دًيثه  بمثمو كقاؿ: "المستدرؾ . كأخرجو الحاكـ في "«غىرًيبه  حى حًيحي  حى سٍنىادً  صى لى ٍـ الٍإً اهي  كى رّْجى  ,ييخى
 .(ّٖٓ/ ْ) صحيح :الذىبي كقاؿ

 (.ِّٔ/ ٓ)"المصابيح شرح في المفاتيح" -ّ
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ا سمـ مف الشعكر ا مف خمقو شيئن كأنو لـ ينقص أحدن  إنساف ما ىك أصمح لو
كالضجر عند الحرماف مف بعض الْشياء, كاستكانت  نجا مف الضيؽبالنقص, ك 

 بٍفً  المَّوً  فعف عيبىيٍدً  ىذه المعاني لْصحابو, نبي, كقد أبرز النفسو كاطمأنت
فو  طٍمًيّْ  مًحٍصى  فًي آمًننا مًنٍكي ٍـ أىصٍبىحى  مىفٍ : » المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى  الخى
سىدًهً  فًي ميعىافنى(ُ)سًرٍبًوً    عًنٍدىهي  جى
ا يىكٍمًوً  قيكتي   (.ِ)«الدُّنٍيىا لىوي  حًيزىتٍ  فىكىأىنَّمى

 :الطمعالحرص و التحمي بالقناعة والرضا والتخمي عن  -12
 كتخمى عف الحرص كالطمع مف قنع برزقو كرضى بما أعطاه الله تعالى    

عاش في راحة فكر كسلاـ نفس كانشراح صدر, كظير ىذا عمى سمككو كتعاممو 
فعىفٍ أىبًي  إلى اعتبار ىذه المعاني كالتمسؾ بيا, , كقد دعانا النبي مع غيره
يٍرىةى  فً النَّبًيّْ   ىيرى :  عى لىكًفَّ الغًنىى غًنىى ّلىيٍسى الغًنىى عىفٍ كىثٍرىةً العىرىضً)»قىاؿى (, كى
 فقير فيك الماؿ جمع عمى حرصه  قمبو في كاف مف :الميظٍيًرمقاؿ  (,ْ«)النَّفٍسً 
ف  الزيادة, بطمب نفسو كييتعب الزيادة, طمب إلى يحتاج لْنو كثير؛ ماؿ لو كاف كا 
بٍدً الًله  .(ٓ)مالو ينقص أف خكؼً  مف كعيالو نفسو عمى مالو ينفؽ كلا بٍفً اكعىفٍ عى

                                                           
فه كىاسًعي  ,بالكىسر: أىمٍ فًي نفٍسو -ُ فيلاى كىىيكى المىسٍمؾ  بالفىتحكييركل  ,السّْرٍبً: أىمٍ رىخًيُّ الباىؿً كى

 (.ّٔٓ/ ِ)( سىرىبى )حرؼ السيف باب السيف مع الراء  ""النياية كالطَّرًيؽ.
قاؿ: (ِّْٔبرقـ  ْٕٓ/ ْ)باب  المَّوً  رىسيكؿً  عىفٍ  الزُّىٍدً  أىبٍكىابي  أخرجو الترمذم في السنف -ِ

دَّثىنىا ك حى , بٍفي  عىمٍري الًؾو مىحٍميكدي  مى دَّثىنىا: قىالاى  البىغٍدىادًمُّ  خًدىاشو  بٍفي  كى دَّثىنىا: قىاؿى  ميعىاكًيىةى  بٍفي  مىرٍكىافي  حى  حى
بٍدي  يٍمىةى  أىبًي بٍفي  الرَّحٍمىفً  عى ارًمُّ  شيمى مىمىةى  عىفٍ  الْىنٍصى فو  بٍفً  المَّوً  عيبىيٍدً  بٍفً  سى ...بو,  مًحٍصى طٍمًيّْ الخى

دًيثه  كقاؿ: ىىذىا . حى سىفه   حى
حرؼ العيف باب العيف  "الحديث غريب في النياية."كحيطامييا الدُّنٍيىا مىتاعي : بًالتَّحٍرًيؾً  العىرىض -ّ

 .(ُِْ/ ّ)( عىرًضى )مع الراء
مسمـ كتاب ك  (,ْْٔٔبرقـ  ٓٗ/ ٖالبخارم كتاب الرقاؽ بىابي الغًنىى غًنىى النَّفٍسً) أخرجو -ْ

فٍ كىثٍرىةً   (.َُُٓبرقـ  ِٕٔ/ ِالٍعىرىضً)الزكاة بىابي لىيٍسى الٍغًنىى عى
 (.َِٖ/ ٓ"المفاتيح في شرح المصابيح") -ٓ



 المؤتمر العلمي الدولي الأول" الوثائق الأزهرية في رحاب العلوم الإسلامية"  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
768 

مٍرًك بٍفً الٍعىاصً  ىـ : »قىاؿى  أىفَّ رىسيكؿى الًله -رضى الله عنيما-عى فٍ أىسٍمى  قىدٍ أىفٍمىحى مى
زًؽى كىفىافنا) كىري

ا آتىاهي ُ قىنَّعىوي اللهي بًمى يٍرىةى عىفٍ , ك (ِ«)(, كى : قىاؿى رىسيكؿي المَّوً   أىبًي ىيرى قىاؿى
« : فىإًنَّوي أىجٍدىري , ٍـ كا إًلىى مىفٍ ىيكى فىكٍقىكي , كىلاى تىنٍظيري ٍـ كا إًلىى مىفٍ ىيكى أىسٍفىؿى مًنٍكي انٍظيري

كا نًعٍمىةى المَّوً  الىةى بٍفً عيبىيٍدو , (ّ«)أىفٍ لاى تىزٍدىري  المَّوً  أىنَّوي سىمًعى رىسيكؿى   كعىفٍ فىضى
 :  ( ْطيكبىى)»يقيكؿي

قىنىعى  كىافى عىيٍشيوي كىفىافنا كى , كى ًـ   (.ٓ)«لًمىفٍ ىيدًمى إًلىى الًإسٍلاى
أما مف طمع عاش في صراع مع نفسو كصداـ مع غيره لْنو دائـ التطمع إلى     

, كيستمر سخطو, ىذا يدكـ حزنومثؿ ك  كالنظر إلى ما في أيدم الآخريف, المزيد,
الًؾو ف ,كما بيف النبي  توتعاسكتشتد  :  أىفَّ رىسيكؿى المَّوً   عف أىنىسي بٍفي مى قىاؿى

ى فىاهي إًلاَّ » لىفٍ يىمٍلأى بَّ أىفٍ يىكيكفى لىوي كىادًيىافً, كى ىـ كىادًينا مًفٍ ذىىىبو أىحى لىكٍ أىفَّ لًابٍفً آدى

                                                           
يىكيكفي  الشَّيٍءً  عىفً  يىفٍضيؿ لاى  الكىفىاؼ: ىيكى الَّذًم -ُ " حرؼ الكاؼ النياية" .إًلىيٍوً  الحاجةى  بقىدٍرً  كى

 .(ُُٗ/ ْ)(كىفىؼى )باب الكاؼ مع الفاء
ةً ) أخرجو -ِ  (.َُْٓبرقـ  َّٕ/ ِمسمـ كتاب الزكاة بىابه فًي الٍكىفىاؼً كىالٍقىنىاعى
قىائًؽً  الٍقًيىامىةً  صًفىةً  أىبٍكىابي  في السنف الترمذم أخرجو -ّ / ْ)باب  المَّوً  رىسيكؿً  عىفٍ  كىالٍكىرىعً  كىالرَّ

دَّثىنىا(ُِّٓبرقـ  ٓٔٔ يٍبو  أىبيك قاؿ: حى دَّثىنىا: قىاؿى  كيرى كًيعه  ميعىاكًيىةى, أىبيك حى  أىبًي عىفٍ  الْىعٍمىشً  عىفٍ  كىكى
الًحو  يٍرىةى  أىبًي عىفٍ  صى دًيثه  ىىذىا كقاؿ: ,«...بو ىيرى حًيحه  حى  .صى

قًيؿى  ,الجنَّة اسيـ : طيكبىى -ْ رةه  ىًيى  :كى " حرؼ الطاء باب الحديث غريب في النياية" .فًييىا شىجى
 .(ُُْ/ ّ)( طىكىبى ) الطاء مع الكاك

ا باب  المَّوً  رىسيكؿً  عىفٍ  الزُّىٍدً  أىبٍكىابي  في السنف أخرجو الترمذم -ٓ اءى  مى بٍرً  الكىفىاؼً  فًي جى  كىالصَّ
مىيٍوً    قاؿ:(ِّْٗبرقـ  ٕٔٓ/ ْ)عى
دَّثىنىا دَّثىنىا: قىاؿى  الدُّكرًمُّ  العىبَّاسي  حى بٍدي  حى نىا: قىاؿى  الميقٍرًئي  يىزًيدى  بٍفي  المَّوً  عى يٍكىةي  أىخٍبىرى يٍحو  بٍفي  حى : قىاؿى  شيرى

نًي نًيُّ  ىىانًئو  أىبيك أىخٍبىرى كٍلاى مًي   أىبىا أىفَّ  الخى   عى
ك الًؾو  بٍفى  عىمٍرى نٍبًيَّ  مى الىةى  عىفٍ  أىخٍبىرىهي  الجى ...بو بٍفً  فىضى يٍدي : اسٍميوي  ىىانًئو  كىأىبيك ,«عيبىيٍدو مى , بٍفي  حي  ىىانًئو
دًيثه  ىىذىا» كقاؿ: حًيحه  حى  .«صى
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مىى مىفٍ تىابى  يىتيكبي المَّوي عى , كى يٍرىةى (, كعىفٍ أىبً ُ«)التُّرىابي : قىاؿى رىسيكؿي المَّوً  ي ىيرى قىاؿى
« : بٍدي الدّْينىارً, كىالدّْرٍىى ًـ(ِ)تىعًسى ةً (ّ)كىالقىطًيفىةً  عى مًيصى  إًفٍ أيعٍطًيى رىضًيى  ,(ْ), كىالخى

ٍـ يىرٍضى  ٍـ ييعٍطى لى فٍ لى  (.ٓ«)كىاً 
بالدعكة إلى القناعة كالتحذير مف الطمع بؿ استعاذ  كلـ يكتؼ النبي الكريـ   

 الراحة, طمبا لمف أراد السعادة ك منو كىك أبعد الناس عنو تعميمن  -تعالى -بالله 

يٍرىةى  أىبًي عىفٍ ف  لاى  عًمٍوـ  مًفٍ  بًؾى  أىعيكذي  إًنّْي المَّييّـَ : » النَّبًيّْ  ديعىاءً  مًفٍ  كىافى : قىاؿى  ىيرى
مًفٍ  يىنٍفىعي, مًفٍ  ييسٍمىعي, لاى  ديعىاءو  كى مًفٍ  يىخٍشىعي, لاى  قىمٍبو  كى  (.ٔ)«تىشٍبىعي  لاى  نىفٍسو  كى

 :فييا والتنافس التفكر في الأخرة وترك الانشغال بالدنيا -13

                                                           
اؿً, كالمفظ لو)أخرجو -ُ ا ييتَّقىى مًفٍ فًتٍنىةً المى  (,ّْٗٔبرقـ  ّٗ/ ٖالبخارم كتاب الرقاؽ بىابي مى
ىـ كىادًيىيٍفً لاى مسمـ كتاب الزكاة بىابي لىكٍ أىفَّ لًابٍفً ك   (.َُْٖبرقـ  ِٕٓ/ ِبٍتىغىى ثىالًثنا)آدى
/ ّ)-تعس–باب السيف فصؿ التاء  "المغة تاج الصحاح. "الكىبُّ  كأصمو ,اليلاؾي : التىعٍسي -ِ

قىدٍ  لًكىجٍيًوً, كانكىبَّ  عثىر :-تعس– الٍعىيٍفً  مىعى  التَّاءً  بىابي " الحديث غريب في النياية, كفي "(َُٗ  كى
, تيفتح مىيٍوً  ديعاء كىىيكى  الٍعىيٍفي ؾً  عى  . (َُٗ/ ُ).بًالٍيىلاى

/ ِ)( قطؼ) الطاء مع القاؼ باب كتاب القاؼ "المغيث المجمكع". كىبًيره  أبيضي  كًسىاء ىي-ّ
مٍؿ لىوي  ثىكٍب كيؿُّ  ":النياية,كفي "(ِٖٕ مًيؿي : كقًيؿ ,كىافى  شىيٍءو  أىمّْ  مًفٍ -أىداب-خى د الخى  مًفى  الْسٍكى
مىؿى ) الميـ. باب الخاء باب الخاء مع الثّْيىاب  العربية المغة معجـ, كفي "(ُٖ/ ِ)( خى

ذ أىداب ذك القطف أك الحرير مف نسيجه  المعاصرة": / ّ) ؼ ط ؽ. كفيريش ثياب منو تيتَّخى
ُّٖٗ). 

مًيصة -ْ ز   أك صكؼ مف أسكد كساء: الخى  " .بخميصة فميس معممان  يكف لـ فإًف عمماف لو خى
/ ّ)بعدىما كما كالميـ الخاء بابحرؼ الخاء  "الكمكـ مف العرب كلاـ كدكاء العمكـ شمس
ُِِٗ) . 

ا ييتَّقىىأخرجو  -ٓ اؿً, كالمفظ لو) البخارم كتاب الرقاؽ بىابي مى  .(ّْٓٔبرقـ  ِٗ/ ٖمًفٍ فًتٍنىةً المى
ّْٔٓ). 

اءً  الذّْكٍرً  أخرجو مسمـ كتاب -ٔ ذً  بىابي  كىالتَّكٍبىةً  كىالدُّعى مًفٍ  عيمًؿى  مىا شىرّْ  مًفٍ  التَّعىكُّ  لى ٍـ مىا شىرّْ  كى
 .(ِِِٕبرقـ  َِٖٖ/ ْ)ييعٍمىؿٍ 
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يكثر مع إىماؿ الآخرة كأحكاليا  فكؽ الحاجة التنافس في الدنيا كالتفكر فييا    
, كيزيد مف التشتت في الفكر كالرأم,  , كسلامتيا ,كيذىب براحة النفساليمكـ

 رىسيكؿى  قاؿ: سىمًعٍتي  فعف زيد بف ثابت  ,كاستقرارىا, كىذ ما حذر منو النبي
مىيٍوً  المَّوي  فىرَّؽى  ىىمَّوي  الدُّنٍيىا كىانىتً  مىفٍ : »يىقيكؿي   المَّوً  عىؿى  أىمٍرىهي, عى يٍنىيٍوً, بىيٍفى  فىقٍرىهي  كىجى  عى
لى ٍـ مىفٍ  لىوي, كيتًبى  مىا إًلاَّ  الدُّنٍيىا مًفى  يىأٍتًوً  كى مىعى  نًيَّتىوي  الٍآخًرىةي  كىانىتً  كى  أىمٍرىهي, لىوي  المَّوي  جى

عىؿى  رىاغًمىةه) كىىًيى  الدُّنٍيىا كىأىتىتٍوي  قىمٍبًوً, فًي غًنىاهي  كىجى
الًؾو  بٍفً  أىنىسً  كعىفٍ  (,ِ)«(ُ  مى

عىؿى  ىىمَّوي  الآخًرىةي  كىانىتً  مىفٍ : » المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى  مىعى  قىمٍبًوً  فًي غًنىاهي  المَّوي  جى  لىوي  كىجى
مىفٍ  رىاغًمىةه, كىىًيى  الدُّنٍيىا كىأىتىتٍوي  شىمٍمىوي, عىؿى  ىىمَّوي  الدُّنٍيىا كىانىتً  كى يٍنىيٍوً, بىيٍفى  فىقٍرىهي  المَّوي  جى  عى
فىرَّؽى  مىيٍوً  كى لى ٍـ شىمٍمىوي, عى ا إًلاَّ  الدُّنٍيىا مًفى  يىأٍتًوً  كى -(, كعف عبد الله بف عمرّ)«لىوي  قيدّْرى  مى
نٍييمىا المَّوي  رىضًيى  عىؿى  مىفٍ : » المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى  -عى  كىفىاهي  كىاحًدنا ىىمِّا الٍييميكىـ  جى
ّـَ  المَّوي  مىفٍ  دينٍيىاهي, ىى (, ْ)«ىىمىؾى  الدُّنٍيىا أىكٍدًيىةً  أىمّْ  فًي المَّوي  ييبىاؿً  لى ٍـ الٍييميكيـ  بًوً  تىشىعَّبىتٍ  كى

                                                           
/ ِ)رغـ  الٍغىيٍفً  مىعى  الرَّاءً  بىابي  حرؼ الراء "الحديث غريب في النياية" .كيرٍه عمى الانٍقياد -ُ

ِّٖ). 
مَّدي قاؿ: (َُْٓبرقـ  ُّٕٓ/ ِكتاب الزىد بىابي الٍيىّـْ بًالدُّنٍيىا) ابف ماجوأخرجو  -ِ دَّثىنىا ميحى حى

: سىمًعٍتي عى بٍفي  مىيٍمىافى قىاؿى دَّثىنىا شيعٍبىةي عىفٍ عيمىرى بٍفً سي : حى عٍفىرو قىاؿى مَّدي بٍفي جى دَّثىنىا ميحى : حى بٍدى بىشَّارو قىاؿى
يٍدي بٍفي ثىابًتو مًفٍ عًنٍدً مى  رىجى زى : خى فٍ أىبًيوً قىاؿى دّْثي عى فً بٍفى أىبىافى بٍفً عيثٍمىافى بٍفً عىفَّافى ييحى كىافى رٍ الرَّحٍمى

ا بىعىثى إًلىيٍوً ىىذًهً السَّاعىةى إًلاَّ لًشىيٍءو  : مى نٍوي, فىسىأىلٍتيوي  بًنًصٍؼً النَّيىارً قيمٍتي فٍ  يىسٍأىؿي عى : سىأىلىنىا عى فىقىاؿى
...بو, , سىمًعٍتي رىسيكؿى المَّوً أىشٍيىاءى سىمًعٍنىاىىا مًفٍ رىسيكؿً المَّوً  اد قاؿ البكصيرم: ىىذىا إًسٍنى  يىقيكؿي

الو ثًقىات. " حًيح رًجى  (.ُِِ/ ْمصباح الزجاجة")صى
قىائًؽً كىالٍكىرىعً عىفٍ رىسيكؿً المَّوً  في السنفالترمذم أخرجو  -ّ ةً كىالرَّ / ْباب) أىبٍكىابي صًفىةً الٍقًيىامى

بًيعً بٍفً قاؿ: (ِْٓٔبرقـ  ِْٔ فٍ الرَّ كًيعه عى دَّثىنىا كى : حى دَّثىنىا ىىنَّاده قىاؿى بًيحو عىفٍ يىزًيدى بٍفً أىبىافى حى صى
الًؾو  قىاشًيُّ عىفٍ أىنىسً بٍفً مى  ...بو.كىىيكى الرَّ

 .؛ رجالو ثقات, كالله أعمـ: إسناده صحيحالحكم عميو
دَّثىنىا قاؿ:(ّٖٓٔبرقـ  ُْٖ/ ِ)كتاب التفسير الحاكـ في "المستدرؾ"أخرجو  -ْ  بٍفي  بىكٍرً  أىبيك حى
اؽى  بٍفي  مَّدي  أىنٍبىأى  الٍفىقًيوي  إًسٍحى اؽى  بٍفي  ميحى مَّدي  أىنٍبىأى  الٍفىقًيوي  إًسٍحى الًبو  بٍفي  ميحى مىيٍمىافى  بٍفي  سىعًيدي  ثنا غى  سي
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ا فىكىاللهً ... »قاؿ: أف النبي  كعف عمرك بف عكؼ  , أىخٍشىى الٍفىقٍرى  مى ٍـ مىيٍكي  عى
لىكًنّْي  ٍـ أىخٍشىى كى مىيٍكي مىيٍكي ٍـ الدُّنٍيىا تيبٍسىطى  أىفٍ  عى مىى بيسًطىتٍ  كىمىا عى , كىافى  مىفٍ  عى ٍـ  قىبٍمىكي

ا فىتىنىافىسيكىىا  ٍـ تىنىافىسيكىىا, كىمى تييٍمًكىكي  (.ُ)«أىىٍمىكىتٍيي ٍـ كىمىا كى

 :تقميل الاختلاط بالناس -14
ا لمنفس, ا في الصدر, كاضطرابن ا تسبب ضيقن إذا كانت مخالطة الناس أحيانن   

اعتزاليـ أحياننا طمأنينة لمصدر, كسلامة لمنفس, ا لمفكر كالرأم فإف في كتشتيتن 
أف السلامة قد  , كقد بيف النبي ا في ىذه الْياـلا سيمن  كصكابنا لمديف كالفكر

دٍرًمّْ  سىعًيدو  أىبًي فعىفٍ  تككف في تجنب الناس كالبعد عنيـ,  سىمًعٍتي : قاؿ الخي
مىى يىأٍتًي: »يىقيكؿي   النَّبًيَّ  يٍري  زىمىافه  النَّاسً  عى ؿً  مىاؿً  خى يـ  الميسٍمً ًـ الرَّجي  بًيىا يىتٍبىعي  الغىنى
مىكىاقًعى  (ِالجًبىاؿً) شىعىؼى  يٍرىةى  أىبًي كعىفٍ  (,ّ)«الفًتىفً  مًفى  بًدًينًوً  يىفًرُّ  القىطٍرً  كى  عىفٍ  ىيرى
يٍرً  مًفٍ : »قىاؿى  أىنَّوي   اللهً  رىسيكؿً  ؿه  لىيي ٍـ النَّاسً  مىعىاشً  خى سًوً  عًنىافى  ميمٍسًؾه  رىجي  فًي فىرى
مىى يىطًيري  اللهً  سىبًيؿً  تٍنًوً  عى ا مى مىيٍوً, طىارى  فىزٍعىةن  (أىكٍ ْىىيٍعىةن) سىمًعى  كيمَّمى  الٍقىتٍؿى  يىبٍتىغًي عى

ؿه  أىكٍ  مىظىانَّوي, كىالٍمىكٍتى   كىادو  بىطٍفً  أىكٍ  الشَّعىؼً, ىىذًهً  مًفٍ  شىعىفىةو  رىأٍسً  فًي غينىيٍمىةو  فًي رىجي
يـ  الٍْىكٍدًيىةً, ىىذًهً  مًفٍ  ةى, ييقًي ييؤٍتًي الصَّلاى يىعٍبيدي  الزَّكىاةى, كى بَّوي  كى تَّى رى , يىأٍتًيىوي  حى  لىيٍسى  الٍيىقًيفي
يٍرو  فًي إًلاَّ  النَّاسً  مًفى   (.ٓ)«خى

                                                                                                                                            

قًيؿو  أىبيك ثنا الٍكىاسًطًيُّ  كّْؿً  بٍفي  يىحٍيىى عى مَّدً  بٍفً  عيمىرى  عىفٍ  الٍميتىكى يٍدو  بٍفً  ميحى  ابٍفً  عىفً  نىافًعو  عىفٍ  زى
...بو حًيحي  دًيثه حى  ىىذىا , كقاؿ:«عيمىرى سٍنىادً  صى لى ٍـ الٍإً اهي  كى رّْجى  صحيح. الذىبي: , كقاؿ" ييخى

ا بىابي  كتاب الرقاؽ البخارمأخرجو  -ُ برقـ  َٗ/ ٖ)فًييىا كىالتَّنىافيسً  الدُّنٍيىا زىىىرىةً  مًفٍ  ييحٍذىري  مى
قىائًؽً  الزُّىٍدً  كًتىابي  مسمـك  ,(ِْٓٔ  .(ُِٔٗبرقـ  ِِّٕ/ ْ), كالمفظ لوكىالرَّ

 .(َٖٓ/ ُ)"الناس كممات معاني في الزاىر" .الجباؿ رؤكس -ِ
طً السُّكءً) أخرجو -ّ ةه مًفٍ خيلاَّ : العيزٍلىةي رىاحى  (.ْٓٗٔبرقـ  َُْ/ ٖالبخارم كتاب الرقاؽ بىابه

افيو مًنٍوي  تىفٍزىع الَّذًم الصَّكتي : الٍيىيٍعىةي  -ْ  " حرؼ الياءالحديث غريب في النياية."عىديكٌ  مًفٍ  كتىخى
 .(ِٖٖ/ ٓ) ىىيىعى  الياء مع الياء باب

مىارىةً بىابي  كًتىابي  مسمـ أخرجو -ٓ بىاطً  الٍجًيىادً  فىضٍؿً  الٍإً  (.ُٖٖٗبرقـ  َُّٓ/ ّ)كىالرّْ
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 :والاستقلالية قوة الشخصية -15
إف استقلاؿ المرء بفكره, كرأيو, كتصرفو, كبعده عف تقميد الغير كالارتياف لو    

 يكسبو الراحة, كاليدكء, 
عىفٍ ف مف التبعية لمغير كالتقميد ليـ, , كقد حذر النبي كالاستقرار, كالسلامة

ذىيٍفىةى  : قىاؿى رىسيكؿي المَّوً   حي  : قىاؿى
لىكًفٍ (ُ)"لاى تىكيكنيكا إًمَّعىةن  فٍ ظىمىميكا ظىمىمٍنىا, كى : إًفٍ أىحٍسىفى النَّاسي أىحٍسىنَّا, كىاً  , تىقيكليكفى

, إًفٍ أىحٍسىفى النَّاسي أىفٍ  ٍـ طّْنيكا أىنٍفيسىكي  كى
فٍ أىسىاءيكا فىلاى تىظٍمًميكا"تيحٍسًني   (.ِ)كا, كىاً 

 :لو الاستسلام ومقاومة تجنب الغضب -16
فإذا ما  كاتزانو, كضبطو لنفسو, ليدكئو, المرء فقداف في رئيسي سبب الغضب   
 ضاؽ الصدر, كاضطربت  كيجد

النفس, فكثرت المشاكؿ, كتفاقمت النزاعات, كعظمت الخصكمات, كفسدت 
يٍرىةى ف  العلاقات, كلذا حذر منو النبي  : أىفَّ رىجيلان قىاؿى لًمنَّبًيّْ  عىفٍ أىبًي ىيرى

 : : « لاى تىغٍضىبٍ »أىكٍصًنًي, قىاؿى  (.ّ)«لاى تىغٍضىبٍ »فىرىدَّدى مًرىارنا, قىاؿى

 :ومساعدة الآخرين الإيجابية -17

                                                           
تىشٍدًيدً  الٍيىمٍزىةً  بًكىسٍرً  الًإمَّعىة -ُ دو  كيؿَّ  ييتابًع فىييكى  لىوي, رىأم لاى  الَّذًم: الٍمًي ًـ كى مىى أىحى  كىالٍيىاءي  رىأيو, عى

ييقىاؿي . لًمٍميبىالىغىةً  فًيوً  ا إًمَّع :فًيوً  كى  مىعى  الٍيىمٍزىةً  باب " حرؼ اليمزةالحديث غريب في النياية" .أىيٍضن
 .(ٕٔ/ ُ)إًمَّعه  الٍمًي ًـ

مىةً عىفٍ رىسيكؿً الًله  في السنف الترمذمأخرجو  -ِ اءى فًي الًإحٍسىافً أىبٍكىابي البًرّْ كىالصّْ  بىابي مىا جى
دَّثىنىا قاؿ: (ََِٕبرقـ  ّْٔ/ ْكىالعىفٍكً) فىاعًيُّ  ىًشىاوـ  أىبيك حى مَّدي  الرّْ دَّثىنىا: قىاؿى  يىزًيدى  بٍفي  ميحى مَّدي  حى  ميحى

يٍؿو  بٍفي  لًيدً  عىفٍ  فيضى بٍدً  بٍفً  الكى ذىيٍفىةى...بو, بٍفً  المَّوً  عى فٍ أىبًي الطُّفىيٍؿً عىفٍ حي مىيٍعو عى دًيثه  كقاؿ: جي ىىذىا حى
. سىفه  حى

بً) -ّ ذىرً مًفى الغىضى  (.ُُٔٔبرقـ  ِٖ/ ٖأخرجو البخارم كًتىابي الْىدىبً بىابي الحى
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يمد النفس  -أيا كاف نكعو مع حسف النية كصدؽ التكجو-السمكؾ الإيجابي    
 العكف يقينو بكجكدك  ,-تعالى-صاحبيا بمعية الله  لشعكر ,كالسعادة بالراحة
يٍرىةى  أىبًي فعىفٍ  ,كما أخبر النبي رهكتيسير أم منو في قضاء حاجتو كالمدد  ىيرى
 اللهي  نىفَّسى  الدُّنٍيىا كيرىبً  مًفٍ  كيرٍبىةن  ميؤٍمًفو  عىفٍ  نىفَّسى  مىفٍ : » اللهً  رىسيكؿي  قىاؿى : »قىاؿى 
نٍوي  ةً, يىكٍ ًـ كيرىبً  مًفٍ  كيرٍبىةن  عى مىفٍ  الٍقًيىامى مىى يىسَّرى  كى مىيٍوً  اللهي  يىسَّرى  ميعٍسًرو  عى  الدُّنٍيىا فًي عى

مىفٍ  كىالٍآخًرىةً, ا الٍعىبٍدً  عىكٍفً  فًي كىاللهي  كىالٍآخًرىةً, الدُّنٍيىا فًي اللهي  ميسٍمًمنا سىتىرىهي  سىتىرى  كى  كىافى  مى
 .(ُ)«أىخًيوً... عىكٍفً  فًي الٍعىبٍدي 

 :وكلاميم ترك الانشغال بالناس -18
كيذىب , إف ترقب الناس كالانشغاؿ بأحكاليـ كالإصغاء لكلاميـ يفسد القمب   

قاؿ:  المغيرة  فعىفٍ  منو كحث عمى تركو, , كليذا حذر النبيبسلامة النفس
 ٍـ كىرًهى  المَّوى  إًفَّ : "يىقيكؿي   النَّبًيَّ  سىمًعٍتي  ) قًيؿى : ثىلاىثنا لىكي قىاؿى كى

اعىةى  (,ِ ضى اؿً, كىاً   المى
كىثٍرىةى  يٍرىةى  أىبًي عىفٍ ك  ,(ّ)"السُّؤىاؿً  كى  ٍـ: »قىاؿى   اللهً  رىسيكؿى  أىفَّ  ىيرى  فىإًفَّ  كىالظَّفَّ  إًيَّاكي
دًيثً  أىكٍذىبي  الظَّفَّ  سَّسيكا, كىلاى  الٍحى سَّسيكا كىلاى  تىحى يٍرىةى  أىبًي عىفٍ ك  ,(ُ)«...(ْ)تىجى  ىيرى

                                                           
كىةً الٍقيرٍآفً  فيمسمـ أخرجو  -ُ مىى تًلاى اعً عى اءً كىالتَّكٍبىةً كىالًاسٍتًغٍفىارً بىابي فىضٍؿً الًاجٍتًمى الذّْكٍرً كىالدُّعى

مىى الذّْكٍرً)  (.ِٗٗٔبرقـ  َِْٕ/ ْكىعى
 شرح=  الحديث أعلاـ" .ليا كالتتبع عنيا كالبحث كأحاديثيـ, الناس أقاكيؿ حكاية بو يراد -ِ

 لا ما كحكايات الناس أخبار في الخكض ":المعمـ إكماؿ" , كفي (َٖٔ/ ِ)"البخارم صحيح
ؿى ) الٍكىاكً  مىعى  الٍقىاؼً  بىابي حرؼ القاؼ  "النيايةكفي "(ٗٔٓ/ ٓ)أحكاليـ مف يعنى  مىا فيضكؿ (:قىكى

دٌث   .(ُِِ/ ْ)كىذىا كقىاؿ كىذىا قًيؿ :قىكٍليـ مًفٍ  الميتىجالًسكف بًوً  يىتىحى
افنا{ ]البقرة:  أخرجو-ّ [ ِّٕالبخارم كًتىابي الزَّكىاةً بىابي قىكٍؿً المَّوً تىعىالىى: }لاى يىسٍأىليكفى النَّاسى إًلٍحى

يـ الغًنىى) كى فٍ كىثٍرىةً الٍمىسىائًؿً مًفٍ مسمـ , ك (ُْٕٕبرقـ  ُِْ/ ِكى كًتىابي الٍْىقٍضًيىةً بىابي النَّيٍيً عى
ةو) اجى يٍرً حى  (.ّٗٓبرقـ  ُُّْ/ ّغى

سُّسي  -ْ قًيؿى  ,الشَّرٌ  فًي ييقاؿ مىا كأكٍثىر الٍْيميكرً  بكىاطًف عىفٍ  التَّفٍتيش: بالجًيـ التَّجى سُّسي  :كى  التَّجى
اءً  لًغىيره يىطٍميبىو أىفٍ  بًالٍجًي ًـ بًالٍحى قًيؿى  ,لنىفٍسًو يىطٍميبىو أىفٍ  كى اءً  عىكٍرىاتً الٍ  عىفً  الٍبىحٍثي  بًالٍجًي ًـ :كى بًالٍحى  كى
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سٍفً  مًفٍ : » المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى   ًـ حي . قاؿ أبك (ِ)«يىعٍنًيوً  لاى  مىا تىرٍكيوي  الٍمىرٍءً  إًسٍلاى
ا تىرىؾى  مىفٍ  أنَّوي  ييرًيدي  :القينىازًعيّْ  لميطىرّْؼً ا سينىتٍ  فىقىدٍ  يىعٍنًيوً  لا مى قيوي, حى ىـ  أىخٍلاى مً دٍريهي, كسى  صى

ا اتَّبىعى  كمىفً  رَّ  يىعٍنًيوً  لا مى  .(ُ)كدينٍيىاه بًدًينًو أىضى
                                                                                                                                            

قًيؿى  الًاسٍتًمىاعي, عٍنىاىيمىا :كى " حرؼ الحديث غريب في النياية" .الٍْىخٍبىارً  مىعرفة تىطىمُّب فًي كاحًده  مى
 .(ِِٕ/ ُ). بتصرؼجىسىسى  الشّْيفً  مىعى  الٍجًي ًـ بىابي الجيـ 

ا بىابي  كتاب الْدب البخارم أخرجو -ُ اسيدً  عىفً  يينٍيىى مى , (َْٔٔبرقـ  ُٗ/ ٖ)كىالتَّدىابيرً  التَّحى
مىةً  الٍبًرّْ  كتاب مسمـك  , تىحٍرًي ًـ بىابي  كىالٍآدىابً  كىالصّْ سُّسً, الظَّفّْ  كىالتَّنىاجيشً  كىالتَّنىافيسً, كىالتَّجى

نىحٍكًىىا  .(ِّٔٓبرقـ  ُٖٓٗ/ ْ)كى
قاؿ:  (ّٕٔٗبرقـ ُُّٓ/ ِ)الٍفًتٍنىةً  فًي المّْسىافً  كىؼّْ  بىابي في كتاب الفتف  ماجو ابف أخرجو-ِ

دَّثىنىا يـ  حى دَّثىنىا: قىاؿى  عىمَّارو  بٍفي  ىًشىا مَّدي  حى دَّثىنىا: قىاؿى  شىابيكرى  بٍفً  شيعىيٍبً  بٍفي  ميحى  بٍفً  قيرَّةى  عىفٍ  الٍْىكٍزىاعًيُّ  حى
بٍدً  ئًيؿى  بٍفً  الرَّحٍمىفً  عى يٍكى مىمىةى  أىبًي عىفٍ  الزُّىٍرًمّْ  عىفً  حى يٍرىةى.. أىبًي عىفٍ  سى  المعجـ" بو, كالطبراني في.ىيرى

دَّثىنىاقاؿ: (ّٗٓبرقـ  ُُٓ/ ُ)"الْكسط الًحو  أىبيك نا: قىاؿى  رًشٍدًيفى  بٍفي  أىحٍمىدي  حى بٍدي  صى  بٍفي  الٍغىفَّارً  عى
دى  رَّانًيُّ  دىاكي بٍدي  نا: قىاؿى  الٍحى زَّاؽً  عى  ...بو.الزُّىٍرًمّْ  عىفً  عيمىرى  بٍفي  الرَّ

 الرحمف عبد بف قرة :حنبؿ بف أحمد قاؿ ؛ضعيؼ: إسناد ابف ماجة فيو قرة الحكم عميو
 كقاؿ أبك حاتـ: الحديث, ضعيؼ :معيف بف يحيى , كقاؿاجدن  الحديث منكر الزىرم صاحب
دًيثو يكٍتب: العجمي كقاؿ ,مناكير يركييا التي حاديثالْ :زرعة أبك كقاؿ بقكم, ليس  الجرح" .حى

 .(ُِٕ/ ِ)لمعجمي "الثقات, "(ُِّ/ ٕ) حاتـ أبي لابف "كالتعديؿ
 ضعيؼكقد تابعو عبد الرزاؽ بف عمر كما عند الطبراني كىك ضعيؼ أيضا؛ قاؿ أبك حاتـ: 

 الزىرم عف ركل ,الحديث ضعيؼ : زرعة أبك كقاؿ حديثو, يكتب لا الحديث منكر الحديث
 .(ّٗ/ ٔ) حاتـ أبي لابف "كالتعديؿ الجرح" .مقمكبة حاديثأ

ا الٍمىرٍءً  تىرٍؾً  بىابي  "جامعكلو شاىد عف عمي بف حسيف مرسلا أخرجو معمر بف راشد في "ال  لاى  مى
مًيّْ  الزُّىٍرًمّْ عىفٍ  عىفً  قاؿ:(ُِٕٔ برقـ َّٕ/ ُُ)يىعٍنًيوً  سىيٍفو  بٍفً  عى :  المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى  حي
 ًـ حيسٍفً  مًفٍ  إًفَّ » ا تىرٍكيوي  الٍمىرٍءً  إًسٍلاى  .«يىعٍنًيوً  لاى  مى

قاؿ: (ْٖٖبرقـ ُُٖ/ ِ)"الصغير المعجـكلو شاىد عف زيد بف ثابت أخرجو الطبراني في "
دَّثىنىا مَّدي  حى بٍدىةى  بٍفي  ميحى يصًيُّ  عى دَّثىنىا بىكٍرو  أىبيك الٍمًصّْ مَّدي  حى دَّثىنىا الٍفًمىسٍطًينًيُّ  مىرٍكىافى  بٍفً  كىثًيرً  بٍفي  ميحى  حى
بٍدي  نىادً  أىبًي بٍفي  الرَّحٍمىفً  عى ةى  عىفٍ  أىبًيوً  عىفٍ  الزّْ ارًجى يٍدً  بٍفً  خى ...بو. لكف فيو محمد بف ثىابًتو  بٍفً  زى

 مف كؿ عف الحديث منكر ىك , كقاؿ ابف عدم:ثقة يكف لـ: مىعًيف ابف قاؿ كثير, ضعيؼ؛
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 :التشاؤمالتفاؤل وترك  -19
التحمي بالتفاؤؿ كالتخمي عف التشاؤـ مع حسف التككؿ يجمب لمنفس السلامة    

فعف  ؛كيبعد عنيا الكآبة, كاليـ, كالحزف, كالخكؼ, كىذا ما دعانا إليو النبي 
يٍرىةى  يٍريىىا (ِ)طًيىرىةى  لاى : »يىقيكؿي   النَّبًيَّ  سىمًعٍتي : قىاؿى  أبي ىيرى  يىا: قًيؿى  «الٍفىأٍؿي  كىخى

مىا اللهً  رىسيكؿى  ؟ كى ةي  الٍكىمًمىةي : »قىاؿى  الٍفىأٍؿي الًحى  ٍـ يىسٍمىعييىا الصَّ ديكي بٍدً  عىفٍ (, ك ّ)«أىحى  المَّوً  عى
ا الشّْرٍؾً, مًفى  الطّْيىرىةي : » المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى   مىسٍعيكدو  بٍفً  مى , مًنَّا كى لىكًفَّ  إًلاَّ  كى
كُّؿً  ييذٍىًبيوي  المَّوى   (.ْ)«بًالتَّكى

 :البعد عن الأمور التي تؤثر سمبًا عمى النفس -21
تتأثر النفس أحياننا بما يصؿ إلييا رؤية أك سماعنا, فإف كصميا أمر إيجابي    

ف كصميا شيء سمبي ذىبت سلامتيا  نعمت باليدكء, كالراحة, كالاطمئناف, كا 
 إلى البعد عف كؿ ما يؤثر سمبنا عمى النفس, كغاب استقرارىا, كلذا دعا النبي 

                                                                                                                                            

يحدث عنو, كقاؿ أبك الفتح  حامد ككاف عنو ىيكى  يركم ممف ليس مًنٍوي  كالبلاء عنو يركم
. (ٕٖٔ/ ٓ)"الإسلاـ تاريخ" ,(َّٓ/ ٕ)"الرجاؿ ضعفاء في الكامؿ" ينظر: الْزٍدمٌ: متركؾ.

 مضطرب قاؿ أحمد: ؛الحديث مضطرب كما أف فيو: عبد الرحمف بف أبي الزناد, ضعيؼ؛
/ ٓ)لابف أبي حاتـ "الجرح كالتعديؿ"يحتج بو.  كلا حديثو يكتب: , كقاؿ أبك حاتـالحديث
 شكاىده, كالله أعمـ.متابعتو ك ب حسف(. كعميو فالحديث ِِٓ

 .(ْٕٓ/ ِ)لمقنازعي "المكطأ تفسير"-ُ
فىتٍحً  الطَّاءً  بًكىسٍرً  الطّْيىرىة -ِ قىدٍ  الٍيىاءً  كى يـ  :ىًيى  ,تيسىكٌف كى  " حرؼ الطاء النياية" .بًالشَّيٍءً  التَّشىاؤي

 .(ُِٓ/ ّ)طير الٍيىاءً  مىعى  الطَّاءً  بىابي 
 بىابي كتاب السلاـ  مسمـك  (,ْٕٓٓبرقـ  ُّٓ/ ٕالبخارم كتاب الطب بىابي الطّْيىرىةً ) أخرجو -ّ

ا كىالٍفىأٍؿً  الطّْيىرىةً  مى  .(ِِِّبرقـ  ُْٕٓ/ ْ)كالمفظ لو الشُّؤٍ ًـ مًفى  فًيوً  يىكيكفي  كى
ا بىابي   المَّوً  رىسيكؿً  عىفٍ  السّْيىرً  أىبٍكىابي في السنف  الترمذم أخرجو -ْ اءى  مى / ْ) الطّْيىرىةً  فًي جى

دَّثىنىاقاؿ: (ُُْٔبرقـ  َُٔ مَّدي  حى دَّثىنىا: قىاؿى  بىشَّارو  بٍفي  ميحى بٍدي  حى دَّثىنىا: قىاؿى  مىيٍدًم   بٍفي  الرَّحٍمىفً  عى  حى
مىمىةى  عىفٍ  سيفٍيىافي  اصًوـ  بٍفً  عًيسىى عىفٍ  كييىيٍؿو  بٍفً  سى بٍدً  عىفٍ  زًر   عىفٍ  عى  ,...بو مىسٍعيكدو  بٍفً  المَّوً  عى

دًيثه  ىىذىاقاؿ: كى  سىفه  حى حًيحه  حى  .صى
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فٍدً  فًي كىافى : قىاؿى  الشَّرًيدً بف سكيد  عىفٍ ف ؿه  ثىقًيؼو  كى  النَّبًيُّ  إًلىيٍوً  فىأىرٍسىؿى  مىجٍذيكهـ  رىجي
: «النَّبًيَّ  أىفَّ  -رضى الله عنيما-عىبَّاسو  ابٍفً  عىفً (, ك ُ)«فىارٍجًعٍ  بىايىعٍنىاؾى  قىدٍ  إًنَّا  
 (.ّ)«(ِ)الٍمىجٍذيكمًيفى  إًلىى النَّظىرى  تيدًيميكا لاى »: قىاؿى 

 :والنصح تقبل النقد -21
ذا حدث شيء مف ىذا     يظف البعض أنو فكؽ النقد كلا يميؽ بو تمقي النصح, كا 

القبيؿ ضاؽ صدره, كاضطربت نفسو, كفقد ىدكءه كصبره, كتصادـ مع غيره, 
كيكفيو لتجنب ذلؾ كمو عممو بأف النقد السميـ كالنصح الرشيد مف أساسيات ىذا 

 الدّْيفي : »قىاؿى   النَّبًيَّ  أىفَّ   رًمّْ الدَّا تىمًيوـ  عىفٍ , ف الديف, كبيذا أكصى النبي 
ةي  لًكًتىابًوً  ,لًمَّوً : »قىاؿى  لًمىفٍ؟: قيمٍنىا «النَّصًيحى لًرىسيكلًوً  ,كى  ,الٍميسٍمًمًيفى  كىلًْىئًمَّةً  ,كى
تًيً ٍـ  (.ْ)«كىعىامَّ

 :ب والحَم يةترك التعص -22
إف أكثر ما يفقد النفس سلامتيا كراحتيا ما يعترييا مف عصبية لمذىب أك رأم   

 أىبًي عىفٍ ىذا الداء كحذر مف التمبس بو, ف أك جنس أك غيرىا, كليذا مقت النبي 
يٍرىةى  رىجى  مىفٍ : »قىاؿى  أىنَّوي   النَّبًيّْ  عىفً  ىيرى فىارىؽى  الطَّاعىةً  مًفى  خى مىاعىةى  كى  فىمىاتى  الٍجى

                                                           
نىحٍكًهً  الٍمىجٍذيك ًـ اجٍتًنىابً  بىابي كتاب السلاـ  مسمـ أخرجو -ُ  .(ُِِّبرقـ  ُِٕٓ/ ْ) كى
ؿ: ييقاؿ -ِ يـ  رجي ذىاـ, مًفى  أطٍرافيو-تساقطت-تىيافىتىتٍ  إًذىا كمىجٍذيكهـ  أىجٍذى  .المىعٍركؼ الدَّاء كىىيكى  الجي
 .(ُِٓ/ ُ)جذـ الذاؿ مىعى  الجيـ بىابي  " حرؼ الجيـكالْثر الحديث غريب في النياية"
ذىا ًـ بىابي كتاب الطب  ابف ماجة أخرجو -ّ دَّثىنىاقاؿ: (ّّْٓبرقـ  ُُِٕ/ ِ)الٍجي بٍدي  حى  الرَّحٍمىفً  عى
ىـ  بٍفي  دَّثىنىا: قىاؿى  إًبٍرىاىًي بٍدي  حى نىادً  أىبًي ابٍفً  عىفً  نىافًعو  بٍفي  المَّوً  عى دَّثىنىا ح الزّْ مًيُّ  كحى صًيبً  أىبًي بٍفي  عى  الٍخى
دَّثىنىا: قىاؿى  كًيعه  حى بٍدً  عىفٍ  كى مًيعنا ىًنٍدو  أىبًي بٍفً  سىعًيدً  بٍفً  المَّوً  عى مَّدً  عىفٍ  جى بٍدً  بٍفً  ميحى  عىمٍرًك بٍفً  المَّوً  عى
سىيٍفً  بًنٍتً  فىاطًمىةى  أيمّْوً  عىفٍ  عيثٍمىافى  بٍفً  الو إًسٍنىاد ىىذىا ...بو. قاؿ البكصيرم:عىبَّاسو  ابٍفً  عىفً  الٍحي  رًجى

 .(ٖٕ/ ْ) "الزجاجة مصباح . "ثًقىات
ةي ) -ْ  (.ٓٓبرقـ  ْٕ/ ُأخرجو مسمـ كتاب الإيماف بىابي بىيىافً أىفَّ الدّْيفى النَّصًيحى
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اىًمًيَّةن, مًيتىةن  اتى مى  مىفٍ  جى بىةو  يىغٍضىبي (ُ)عًمّْيَّةو  رىايىةو  تىحٍتى  قىاتىؿى  كى  إًلىى يىدٍعيك أىكٍ  لًعىصى
بىةو  ري  أىكٍ  عىصى بىةن  يىنٍصي اىًمًيَّةه... فىقًتٍمىةه  فىقيتًؿى  عىصى : قىاؿى  ميكسىى  أىبًي عىفٍ (, ك ِ)«جى
اءى  ؿه  جى ا المَّوً  رىسيكؿى  يىا: فىقىاؿى   النَّبًيّْ  إًلىى رىجي دىنىا فىإًفَّ  المَّوً؟ سىبًيؿً  فًي القًتىاؿي  مى  أىحى
بنا ييقىاتًؿي  ييقىاتًؿي  غىضى مًيَّةن, كى فىعى  حى ا: قىاؿى  رىأٍسىوي, إًلىيٍوً  فىرى مى فىعى  كى  كىافى  أىنَّوي  إًلاَّ  رىأٍسىوي  إًلىيٍوً  رى
 (.ّ)« المَّوً  سىبًيؿً  فًي فىييكى  العيمٍيىا ىًيى  المَّوً  كىمًمىةي  لًتىكيكفى  قىاتىؿى  مىفٍ : »فىقىاؿى  قىائًمنا,

 :وما فيو شك وريبةترك الظن  -23

إف الانشغاؿ بالشككؾ كالسير كراء الظنكف يحرـ النفس سلامتيا, كراحتيا,    
كالعمؿ بيما, كرائيما  كالسعيلترؾ الشؾ كالظف  كاستقرارىا, كلذا دعانا النبي 

فًظٍتي : قىاؿى  -رضى الله عنيما-فعف الحسف بف عمي   دىعٍ : » المَّوً  رىسيكؿً  مًفٍ  حى
ا إًلىى يىرًيبيؾى  مىا دٍؽى  فىإًفَّ  يىرًيبيؾى  لاى  مى أٍنًينىةه, الصّْ فَّ  طيمى  عىفٍ ك  ,(ٓ)«(ْ)رًيبىةه  الكىذًبى  كىاً 

                                                           
يٍؿ -ُ " العمكـ شمس , كفي "(ُُُ/ ّ)" حرؼ الفاءالفائؽ في غريب الحديث. "كالفتنة الٍجى

 .(ْٕٓٓ/ ٕ): الضلالةبعدىما كما كالميـ العيف باب حرؼ العيف
مىارىةً كتاب  مسمـ أخرجو -ِ ك ًـ الٍْىمٍرً  بىابي  الٍإً مىاعىةً  بًميزي  إلى الدعاة كتحذير الٍفًتىفً  ظيييكرً  عًنٍدى  الٍجى

 .(ُْٖٖبرقـ  ُْٕٔ/ ّ)الكفر
, مىفٍ  بىابي كتاب العمـ  البخارم أخرجو -ّ ا قىائًهـ, كىىيكى  سىأىؿى الًسنا عىالًمن برقـ  ّٔ/ ُ), كالمفظ لوجى

مىارىةً كتاب  مسمـ, ك (ُِّ / ّقىاتىؿى لًتىكيكفى كىمًمىةي الًله ىًيى الٍعيمٍيىا فىييكى فًي سىبًيؿً الًله ) مىفٍ  بىابي  الٍإً
 (.َُْٗبرقـ  ُُّٓ

قًيؿى ىيكى الشّْؾ مىعى التُّيمة ,الرَّيٍبي ىيكى الشَّؾّْ  -ْ دًيثي  ,كى مًنٍوي الٍحى ا ييرًيبيؾى إًلىى مىا لاى »كى دىعٍ مى
مّْيىا: أىمٍ دعٍ مىا تشيؾُّ فًيوً إًلىى مىا لاى تىشيؾُّ فًيوً.« ييرًيبيؾى   غريب في النياية" ييرٍكل بًفىتٍحً الٍيىاءً كىضى

يىبى ) الٍيىاءً  مىعى  الرَّاءً  بىابي حرؼ الراء  "الحديث  .(ِٖٔ/ ِ)بتصرؼ (رى
قىائًؽً  الٍقًيىامىةً  صًفىةً  أىبٍكىابي في السنف  أخرجو الترمذم -ٓ / ْ)بىاب  المَّوً  رىسيكؿً  عىفٍ  كىالٍكىرىعً  كىالرَّ

ارًمُّ  ميكسىى أىبيك دَّثىنىاقاؿ: ح(ُِٖٓبرقـ  ٖٔٔ دَّثىنىا: قىاؿى  الْىنٍصى دَّثىنىا: قىاؿى  إًدٍرًيسى  بٍفي  المَّوً  عىبٍدي  حى  حى
يٍدً  عىفٍ  شيعٍبىةي  ىـ  أىبًي بٍفً  بيرى رٍيى كٍرىاءً  أىبًي عىفٍ  مى مًي   بٍفً  لٍحىسىفً عف اً  السَّعٍدًمّْ  الحى  ىىذىاقاؿ:  كى  ...بو,عى
دًيثه  حًيحه  حى  .صى
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يٍرىةى  أىبًي  ٍـ: »قىاؿى   اللهً  رىسيكؿى  أىفَّ  ىيرى  أىكٍذىبي  الظَّفَّ  فىإًفَّ  ,(ُ)كىالظَّفَّ  إًيَّاكي
دًيثً  دٍرًمّْ  سىعًيدو  أىبًي كعىفٍ  ,(ِ)«...الٍحى  شىؾَّ  إًذىا»: اللهً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى  الٍخي
 ٍـ ديكي تًوً  فًي أىحى لاى  ٍـ يىدٍرً  فىمى ٍـ صى مَّى كى ثنا صى لٍيىبٍفً  الشَّؾَّ  فىمٍيىطٍرىحً  أىرٍبىعنا أى ٍـ ثىلاى مىى كى  مىا عى
 .(ّ)«... قىفى اسٍتىيٍ 

 :وترك الندم عميو , وتجاوزه,الماضيإخفاق نسيان   -24
بما مضى كما فيو مف مأسي أك تقصير ينغص عمى المرء  شغاؿنالاإف   

 ,كلا يينأ باليدكء ,فلا ينعـ بالراحة ,كيجعؿ عقمو كذىنو في شركد دائـ ,هتفكير 
 ,فتتأزـ الْمكر بينو كبيف غيره ,كينعكس ىذا عمى سمككو شدة, كعنفا, كحدة

كتظير المشاكؿ كالنزاعات, كالحؿ الْمثؿ لتجاكز ذلؾ  ,كتسكء العلاقات معيـ
كمو أف لا يمتفت المرء إلى الكراء إلا لْخذ العبرة كالعظة لتلافي سمبيات ما كقع 

, كترؾ التحسر عمى فإف فعؿ ذلؾ عاش في سمـ مع نفسو كمع غيره ,فيو
يٍرىةى ف ,يو النبي الماضي مما حث عم : قىاؿى رىسيكؿي الًله   عىفٍ أىبًي ىيرى : قىاؿى

يٍره احٍرًصٍ  الٍميؤٍمًفي الٍقىكًمُّ » فًي كيؿ  خى عًيؼً, كى يٍره كىأىحىبُّ إًلىى الًله مًفى الٍميؤٍمًفً الضَّ خى
, كىاسٍتىعًفٍ بًالًله كىلاى تى  ا يىنٍفىعيؾى مىى مى ابىؾى عى فٍ أىصى زٍ, كىاً  فىلاى تىقيؿٍ لىكٍ أىنّْي فىعىمٍتي  شىيٍءه عٍجى

, فىإًفَّ لىكٍ تىفٍتىحي عىمىؿى الشَّيٍطىافً  مىا شىاءى فىعىؿى لىكًفٍ قيؿٍ قىدىري الًله كى كىذىا, كى  (.ْ«)كىافى كىذىا كى
                                                           

قًيؿى  -ُ قٌقو كتىحٍكـ بًوً, كى ٍـ كسيكءى الظَّفٌ  :أىرىادى الشؾَّ يعٍرًضي لىؾى فًي الشَّيء فتيحى  كتحقيقىوأرادى إًيَّاكي
النياية في غريب الحديث "ديكف مىبادم الظُّنيكف الَّتًي لاى تيمٍمىؾ كخكاطًر القيميكب الَّتًي لاى تيدٍفىع. 

( ) "كالْثر  (.ُِٔ/ ّحرؼ الظاء بىابي الظَّاءً مىعى النُّكفً )ظىنيفى
اسيدً  عىفً  يينٍيىى مىا أخرجو البخارم كتاب الْدب بىابي  -ِ , (َْٔٔبرقـ  ُٗ/ ٖ)كىالتَّدىابيرً  التَّحى
مىةً  الٍبًرّْ  كتاب مسمـك  , تىحٍرًي ًـ بىابي  كىالٍآدىابً  كىالصّْ سُّسً, الظَّفّْ  كىالتَّنىاجيشً  كىالتَّنىافيسً, كىالتَّجى

نىحٍكًىىا  .(ِّٔٓبرقـ  ُٖٓٗ/ ْ)كى
مىكىاضًعً  الٍمىسىاجًدً  كًتىابي  مسمـ أخرجو -ّ ةى  كى لاى ةً  فًي السَّيٍكً  بىابي  الصَّ لاى كدً  الصَّ / ُ) لىوي  كىالسُّجي

 .(ُٕٓبرقـ  ََْ
تىفٍكًيضً  أخرجو مسمـ -ْ تىرٍؾً الٍعىجٍزً كىالًاسٍتًعىانىةً بًالًله كى كتاب القدر بىابه فًي الٍْىمٍرً بًالٍقيكَّةً كى

قىادًيرً لًمَّوً)  (.ِْٔٔبرقـ  َِِٓ/ ْالٍمى
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 :من شيوات -تعالى-إتيان ما أحمو الله -25
و كسعييا تفقد النفس سلامتيا كراحتيا نتيجة تطمعيا إلى الحراـ كرغبتيا في   

تياف ما شرع الله  لفعمو, كينجييا مف ىذا فعؿ المرء ما أحؿ الله لو مف شيكات, كا 
ابًرو بف عبد الله  فعىفٍ  كدعا إليو, لو مف مباحات, كىذا ما فعمو النبي  رضى –جى

يٍنىبى  امٍرىأىتىوي  فىأىتىى امٍرىأىةن, رىأىل  اللهً  رىسيكؿى  أىفَّ  -الله عنيما  (ُ)تىمٍعىسي  كىىًيى  زى
نًيئىةن  ى لىيىا,(ِ)مى تىوي, فىقىضى اجى رىجى  ثيّـَ  حى ابًوً  إًلىى خى رٍأىةى  إًفَّ : »فىقىاؿى  أىصٍحى  فًي تيقٍبًؿي  الٍمى
كرىةً  تيدٍبًري  شىيٍطىافو  صي كرىةً  فًي كى , صي رى  فىإًذىا شىيٍطىافو يـ  أىبٍصى ديكي  فىإًفَّ  أىىٍمىوي  فىمٍيىأٍتً  امٍرىأىةن  أىحى
ا يىريدُّ  ذىلًؾى   .(ّ)«نىفٍسًوً  فًي مى

 :والفتن تجنب تعريض النفس لمبلاء -26

تعريض النفس للاختبار كالابتلاء قد يصيبيا بما يذىب أمنيا, كراحتيا,    
ذىيٍفىةى  عىفٍ مف مثؿ ىذا, ف كسلامتيا, كقد حذر النبي   المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى   حي

« : كىيٍؼى : قىاليكا «نىفٍسىوي  ييذًؿَّ  أىفٍ  لًمٍميؤٍمًفً  يىنٍبىغًي لاى  يىتىعىرَّضي : »قىاؿى  نىفٍسىوي؟ ييذًؿُّ  كى
ءً  مًفى  ا البىلاى  .(ْ)«ييطًيؽي  لاى  لًمى

 :والتباغض ,والحقد ,المحبة وترك الحسد -27

                                                           
/ ّ]معس[ ) فصؿ الميـ باب السيف "الصحاح تاج المغة كصحاح العربية" .الدلؾي : المىعٍسي  -ُ

ٕٗٗ). 
ؿ الجمدي  -ِ فصؿ  الميمكزة الالؼ باب "الصحاح تاج المغة. " أديهـ  ثـ أفيؽه  ىك ثـ ييدٍبىغي, ما أكَّ

 .(ّٕ/ ُ[ )منأ] الميـ
قىعىتٍ  امٍرىأىةن  رىأىل مىفٍ  نىدٍبً  بىابي  النكاح أخرجو مسمـ كتاب -ّ  أىكٍ  امٍرىأىتىوي  يىأٍتًيى  أىفٍ  إًلىى نىفٍسًوً, فًي فىكى

ارًيىتىوي   (.َُّْبرقـ  َُُِ/ ِ)جى
دَّثىنىا(ِِْٓرقـ ب ِّٓ/ ْ)باب الٍفًتىفً  أىبٍكىابي  في السنف الترمذم أخرجو -ْ مَّدي  قاؿ: حى  بٍفي  ميحى

دَّثىنىا: قىاؿى  بىشَّارو  ك حى اصًوـ  بٍفي  عىمٍري دَّثىنىا: قىاؿى  عى مَّادي  حى مىمىةى  بٍفي  حى مًيّْ  عىفٍ  سى يٍدو  بٍفً  عى  الحىسىفً  عىفٍ  زى
نٍدىبو  عىفٍ  ذىيٍفىةى  عىفٍ  جي دًيثه  ىىذىا ...بو, كقاؿ:حي سىفه  حى  .حى
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إف مما ينغص عمى المرء عيشو كيشكش فكره كيشتت ذىنو كيذىب بسلامة    
نفسو ىك بغضو لغيره أك حقده عميو أك حسده لو, كليذا نيى النبي عف ىذه 

يٍرىةى  أىبًي عىفٍ الْمكر, ف اسىديكا, لاى  ...: »قىاؿى   اللهً  رىسيكؿى  أىفَّ  ىيرى  كىلاى  تىحى
كا, كا, كىلاى  تىبىاغىضي كيكنيكا تىدىابىري  .(ُ)«إًخٍكىاننا المَّوً  عًبىادى  كى

 :التبسم -28
 ؛كاليدكء, كالسلامة الراحة, ليا تجمبك  الإيجابية بالطاقة تمد النفس الابتسامة   
 تخفؼ مف ضغكطات  فيي
, كتحسف , كتقكم الركابط كالعلاقات, كتساعد في إنجاز الْعماؿالحياة أعباءك 

  ذىر   أىبًي عىفٍ ف عمييا كدعا إلييا,الصحة في كؿ الْحكاؿ, كلذا حرص النبي 
دىقىةه  لىؾى  أىخًيؾى  كىجٍوً  فًي تىبىسُّميؾى : » المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى   أىبًي عىفٍ , ك (ِ)«...صى
ابًرً  جيرىم   مىيٍوـ  بٍفً  جى  مًفى  شىيٍئنا تىحٍقًرىفَّ  كىلاى .....» أكصاه فقاؿ: أف النبي   سي

كؼً    الٍمىعٍري
ىـ  كىأىفٍ  اؾى  تيكىمّْ كؼً... مًفى  ذىلًؾى  إًفَّ  كىجٍييؾى  إًلىيٍوً  مينٍبىسًطه  كىأىنٍتى  أىخى  .(ّ)«الٍمىعٍري

                                                           
ا بىابي  كتاب الْدب البخارم أخرجو -ُ اسيدً  عىفً  يينٍيىى مى , (َْٔٔبرقـ  ُٗ/ ٖ)كىالتَّدىابيرً  التَّحى
مىةً  الٍبًرّْ  كتاب مسمـك  , تىحٍرًي ًـ بىابي  كىالٍآدىابً  كىالصّْ سُّسً, الظَّفّْ  كىالتَّنىاجيشً  كىالتَّنىافيسً, كىالتَّجى

نىحٍكًىىا  .(ِّٔٓبرقـ  ُٖٓٗ/ ْ)كى
مىةً  البًرّْ  أىبٍكىابي  في السنف الترمذم أخرجو -ِ ا بىابي  المَّوً  رىسيكؿً  عىفٍ  كىالصّْ اءى  مى نىائًعً  فًي جى  صى

كؼً   قاؿ: (ُٔٓٗبرقـ  ّّٗ/ ْ)المىعٍري
دَّثىنىا بٍدً  بٍفي  عىبَّاسي  حى دَّثىنىا: قىاؿى  العىنٍبىرًمُّ  العىظًي ًـ عى مَّدو  بٍفي  النَّضٍري  حى رىشًيُّ  ميحى امًيُّ  الجي دَّثىنىا: قىاؿى  اليىمى  حى
دَّثىنىا: قىاؿى  عىمَّارو  بٍفي  عًكٍرًمىةي  الًؾً  عىفٍ  زيمىيٍؿو  أىبيك حى رٍثىدو  بٍفً  مى ...بو, كقاؿ: ذىر   أىبًي عىفٍ  أىبًيوً  عىفٍ  مى
دًيثه  ىىذىا سىفه  حى  .حى
ا بىابي  في كتاب المباس داكد أبك أخرجو -ّ اءى  مى زىارً  إًسٍبىاؿً  فًي جى قاؿ: (َْْٖبرقـ  ٔٓ/ ْ)الٍإً

دَّثىنىا دَّثىنىا ميسىدَّده  حى دَّثىنىا غًفىارو  أىبًي عىفٍ  يىحٍيىى حى يٍمًيُّ  تىمًيمىةى  أىبيك حى الًدو  بٍفي  طىرًيؼي -الٍييجى  أىبًي عىفٍ -ميجى
 ...بو.جيرىم  

 : إسناده صحيح؛ رجالو ثقات, كالله أعمـ.الحكم عميو



 السلام النفسي: أىميتو, وأثره, وطرق تحصيلو في ضوء السنة النبوية.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
781 

 :, والشيرة, وحب الظيورترك السعي وراء المناصب -29

إف حب الظيكر كالشيرة كالحرص عمى المناصب كالسعي في الكصكؿ إلييا    
كتحصيميا لا يخمك غالبنا مف الكشاية, كالكذب, كالخداع, كالرياء, كالنفاؽ, 
كالمخاصمة, كاستباحة المحرمات, كالتزلؼ لمغير كالعمؿ عمى إرضائو, كىذا كمو 

كلذا حذر النبي مف الحرص  يذىب بسلامة النفس, كاستقرارىا, كراحتيا, كىدؤىا,
:  اللهً  رىسيكؿي  لًي قىاؿى : قىاؿى  سىميرىةى  بٍفي  الرَّحٍمىفً  بٍدي عمى الإمارة كسؤاليا, فعف ع

بٍدى  يا » سٍأىلىةو  عىفٍ  أيعٍطًيتىيىا فىإًفٍ  الًإمىارىةى, تىسٍأىؿً  لاى  سىميرىةى  بٍفى  الرَّحٍمىفً  عى كًمٍتى  مى  كي
فٍ  ,(ُ)إًلىيٍيىا سٍأىلىةو  غىيٍرً  عىفٍ  أيعٍطًيتىيىا كىاً  مىيٍيىا أيعًنٍتى  مى يٍرىةى  أىبًي عىفٍ ك  ,(ِ)«عى  عىفً  ىيرى
 ٍـ: »قىاؿى   النَّبًيّْ  مىى سىتىحٍرًصيكفى  إًنَّكي سىتىكيكفي  الًإمىارىةً, عى ةً, يىكٍىـ  نىدىامىةن  كى ىـ  القًيىامى  فىنًعٍ

بًئٍسىتً  الميرٍضًعىةي   عمر بف الله عبد الديف ناصر القاضي. قاؿ (ّ)«الفىاطًمىةي  كى
 العزؿ أك بالمكت كانقطاعيا بالمرضعة الكلاية شبو :(ىػٖٓٔ ت) البيضاكم
المنية ك , العاجمة كالمذات المنافع تدر نيالْ المرضعة نعمتفالكلاية , بالفاطمة
 ينبغي فلا, كالتبعة الحسرة كتبقي كالمنافع المذات تمؾ تقطع نيالْ الفاطمة بئست
 .(ْ)حسرات تتبعيا بمذة يمـ أف لمعاقؿ

 :تغيير الحالة الراىنة -31

                                                           
نٍيىا فضعفت إًلىيٍيىا أسممت أىم -ُ / ُ)"الصحيحيف حديث مف المشكؿ كشؼ. "عجزؾ  كىظير عى

ْٖٗ). 
كًؿى  الًإمىارىةى  سىأىؿى  مىفٍ  بىابي  الْىحٍكىا ًـكتاب  البخارم أخرجو -ِ برقـ  ّٔ/ ٗ) لو كالمفظ ,إًلىيٍيىا كي

مىارىةً  كًتىابي  مسمـ, ك (ُْٕٕ مىارىةً  طىمىبً  عىفٍ  النَّيٍيً  بىابي  الٍإً مىيٍيىا كىالٍحًرٍصً  الٍإً برقـ  ُْٔٓ/ ّ)عى
ُِٔٓ) . 

ا بىابي  الْىحٍكىا ًـكتاب  البخارم أخرجو -ّ مىى الحًرٍصً  مًفى  ييكٍرىهي  مى برقـ  ّٔ/ ٗ) الًإمىارىةً  عى
ُْٕٖ) . 

 .(ْٗٓ/ ِ)" بتصرؼالسنة مصابيح شرح الْبرار تحفة" -ْ
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كالكآبة كجب عمى  ,الحزفاليـ, ك إذا شعرت النفس بالممؿ كالسآمة كأصابيا    
 ذىر   أىبًي عىفٍ ف بيذا, صاحبيا تغيير الحالة التي ىك عمييا كما أكصى النبي 

 ٍـ غىضًبى  إًذىا: »لىنىا قىاؿى   المَّوً  رىسيكؿى  إًفَّ : قىاؿى  ديكي  ذىىىبى  فىإًفٍ  فىمٍيىجٍمًسٍ, قىائًهـ  كىىيكى  أىحى
نٍوي  لاَّ  الٍغىضىبي  عى  كالبطش لمحركة متييئ القائـ , قاؿ الخطابي:(ُ)«فىمٍيىضٍطىجًعٍ  كىاً 

  النبي يككف أف فيشبو منيما, ممنكع كالمضطجع المعنى ىذا في دكنو كالقاعد
 يندـ بادرة كقعكده قيامو حاؿ في منو تبدر لئلا كالاضطجاع بالقعكد أمره إنما

 .(ِ)أعمـ كالله ,بعد فيما عمييا

 :وبعد
مستعيننا بالله  -فيذه ثلاثكف كسيمة لتحقيؽ السلاـ النفسي كتثبيتو, اجتيدت    

طارنا  في تحصيميا كالكصكؿ إلييا, جاعلان سنة الحبيب -تعالى كحده  مرجعنا كا 
ف أخفقت أك قصرت  -تعالى -ليا, فإف كفقت في سعي ىذا فالفضؿ لله كحده, كا 

 فمضعفي كفقرم, كالله أسأؿ المغفرة, كاليداية, كالقبكؿ, كالسداد.

  

                                                           
دَّثىنىاقاؿ: (ُِّْٖبرقـ  ِٖٕ/ ّٓ)في "المسند" أحمد أخرجو -ُ دَّثىنىا ميعىاكًيىةى  أىبيك حى دي  حى  بٍفي  دىاكي

رٍبً  أىبًي عىفٍ  ىًنٍدو  أىبًي دً  أىبًي بٍفً  حى دً  أىبًي عىفٍ  الٍْىسٍكى ...بو أىبًي عىفٍ  الٍْىسٍكى  .«ذىر 
 إسناده صحيح؛ رجالو ثقات, كالله أعمـ. :الحكم عميو

 .(َُٖ/ ْ)"السنف معالـ" -ِ
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 الخاتمة, وفييا:
 :: النتائجأولاً 
 بنتائج أىميا: -تعالى-خرجت مف ىذا البحث بعد تكفيؽ الله     
 أساس لتحقيؽ السلاـ الْسرم, كالمجتمعي, كالدكلي.أف السلاـ النفسي  -ُ
 أف تحقيؽ السلاـ النفسي ممكف كمتاح لكنو يحتاج إلى عمؿ, كصبر, ككفاح. -ِ
 أف طرؽ تحقيؽ السلاـ النفسي التي يمكف استخلاصيا مف السنة كثيرة كفاعمة. -ّ
ا أف تحقيؽ السلاـ النفسي ممكف ببعض الْمكر المذككرة لكنو يقكل كيثبت بتحقيقي -ْ

 كميا.
أف السنة قد بحثت الجانب النفسي لدل الإنساف كاعتنت بو قبؿ ظيكر الطب  -ٓ

 النفسي بقركف.
أف في السنة النبكية العلاج لكثير مف المشكلات التي يعاني منيا الْفراد, كالْسر,  -ٔ

 كالمجتمعات.
 :: التوصياتثانيًا
 أكصي بالبحث كالكتابة في الْمكر الآتية:    
 كطرؽ تحصيمو في ضكء القرآف الكريـ.السلاـ النفسي  -ُ
 .الكريـ القرآفالسلاـ الْسرم كطرؽ تحصيمو في ضكء  -ِ
 .النبكية السنة ضكء في تحصيمو كطرؽ الْسرم السلاـ -ّ
 .الكريـ القرآفضكء  في تحصيمو كطرؽ المجتمعي السلاـ -ْ
 .النبكية السنةضكء  في تحصيمو كطرؽ المجتمعي السلاـ -ٓ
 .الكريـ القرآفضكء  في تحصيمو كطرؽ لعالميا السلاـ -ٔ
 .النبكية السنةضكء  في تحصيمو كطرؽ العالمي السلاـ -ٕ
 .الكريـ القرآف ضكء في حميا كسبؿ الاجتماعية المشكلات -ٖ
 .النبكية السنة ضكء في المشكلات الاجتماعية كسبؿ حميا -ٗ
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 المصادر والمراجع: ـ
 القرآف الكريـ. -
 محمد بف حمد سميماف أبك: المؤلؼ ,(البخارم صحيح شرح) الحديث أعلاـ -

 العممية البحكث مركز) القرل أـ جامعة: الناشر, (ىػ ّٖٖ ت) الخطابي
حياء  ـ. ُٖٖٗ - ىػ َُْٗ الْكلى,: الطبعة, (الإسلامي التراث كا 

عٍمً ًـ إًكمىاؿي  -  عمركف بف عياض بف مكسى بف عياض: ميسٍمًـ, المؤلؼ بفىكىائًدً  المي
 الكفاء دار: , الناشر(ىػْْٓ: المتكفى)الفضؿ  أبك السبتي اليحصبي
 ـ.ُٖٗٗ -ىػ ُُْٗ الْكلى: مصر, الطبعة كالتكزيع, كالنشر لمطباعة

 البخارم المغيرة بف إبراىيـ بف إسماعيؿ بف محمد: الكبير, المؤلؼ التاريخ -
 آباد حيدر العثمانية, المعارؼ دائرة: الطبعة (ىػِٔٓ: المتكفى) الله عبد أبك
 الدكف. -

فيات الإسلاـ تاريخ -  الله عبد أبك الديف شمس: كىالْعلاـ, المؤلؼ المشاىير كىكى
: , الناشر(ىػْٖٕ: المتكفى) الذىبي بف قىايٍماز عثماف بف أحمد بف محمد
 ـ. ََِّ الْكلى,: الإسلامي, الطبعة الغرب دار

 بف الله عبد الديف ناصر القاضي: السنة, المؤلؼ مصابيح شرح الْبرار تحفة -
 الإسلامية كالشؤكف الْكقاؼ كزارة: , الناشر(ىػٖٓٔ ت) البيضاكم عمر

 ـ.َُِِ - ىػ ُّّْ: النشر بالككيت, عاـ
 الْنصارم, الرحمف عبد بف مركاف بف الرحمف عبد: المكطأ, المؤلؼ تفسير -

 كزارة بتمكيؿ -النكادر دار: , الناشر(ىػ ُّْ: المتكفى)القىنىازًعي المطرؼ أبك
 ـ. ََِٖ - ىػ ُِْٗ الْكلى,: قطر, الطبعة الإسلامية, كالشؤكف الْكقاؼ

 بف أحمد بف محمد بف عمي بف أحمد الفضؿ أبك: التيذيب, المؤلؼ تقريب -
: سكريا, الطبعة – الرشيد دار: , الناشر(ىػِٖٓ: المتكفى) العسقلاني حجر

 .ُٖٔٗ - َُْٔ الْكلى,
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 منصكر أبك الْزىرم بف أحمد بف محمد: المؤلؼ: المغة, المؤلؼ تيذيب -
, بيركت – العربي التراث إحياء دار: الناشر(, ىػَّٕ: المتكفى)اليركم
 ـ.ََُِ الْكلى,: الطبعة

 الككفي العجمى صالح بف الله عبد بف أحمد الحسف أبك: المؤلؼ الثقات, -
السعكدية,  – المنكرة المدينة - الدار مكتبة: , الناشر(ىػُِٔ: المتكفى)

 .ُٖٓٗ - َُْٓ الْكلى,: الطبعة
 عركة أبك مكلاىـ, الْزدم راشد عمرك أبي بف معمر: المؤلؼ الجامع, -

 بباكستاف, العممي المجمس: الناشر ,(ىػُّٓ: المتكفى) اليمف نزيؿ البصرم,
 ىػ. َُّْ الثانية,: ببيركت, الطبعة الإسلامي المكتب كتكزيع

 بف رجب بف أحمد بف الرحمف عبد الديف زيف: المؤلؼ كالحكـ, العمكـ جامع -
, (ىػٕٓٗ: المتكفى) الحنبمي الدمشقي, ثـ البغدادم, السىلامي, الحسف,
 ـ.ََُِ - ىػُِِْ السابعة,: بيركت, الطبعة–الرسالة مؤسسة: الناشر

 بف إدريس بف محمد بف الرحمف عبد محمد أبك: كالتعديؿ, المؤلؼ الجرح -
: , الناشر(ىػِّٕ: المتكفى) حاتـ أبي ابف الرازم الحنظمي, التميمي, المنذر
 إحياء اليند دار – الدكف آباد بحيدر - العثمانية المعارؼ دائرة مجمس طبعة
 ـ. ُِٓٗ ىػ ُُِٕ الْكلى,: بيركت, الطبعة – العربي التراث

: المتكفى) الْزدم دريد بف الحسف بف محمد بكر أبك: المغة, المؤلؼ جميرة -
 ـ.ُٕٖٗ الْكلى,: الطبعة, بيركت – لمملاييف العمـ دار: الناشر(, ىػُِّ

 بف محمد بف القاسـ بف محمد: الناس, المؤلؼ كممات معاني في الزاىر -
 – الرسالة مؤسسة: الناشر(, ىػِّٖ: المتكفى) الْنبارم بكر أبك بشار,
 .ُِٗٗ- ىػ ُُِْ الْكلى,: الطبعة, بيركت

 بف فرس بف عدم بف مميح بف الجراح بف ككيع سفياف أبك: المؤلؼ الزىد, -
: المتكفى) الرؤاسي رؤاس بف عبيد ابف عمرك بف الحارث بف سفياف
 - ىػ َُْْ الْكلى,: المنكرة, الطبعة المدينة الدار, مكتبة: , الناشر(ىػُٕٗ
 ـ. ُْٖٗ
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 اسـ كماجة القزكيني, يزيد بف محمد الله عبد أبك ماجة ابف: المؤلؼ السنف, -
 فيصؿ - العربية الكتب إحياء دار: , الناشر(ىػِّٕ: المتكفى) يزيد أبيو

 الحمبي. البابي عيسى
 شداد بف بشير بف إسحاؽ بف الْشعث بف سميماف داكد أبك: المؤلؼ السنف, -

 العصرية, المكتبة: , الناشر(ىػِٕٓ: المتكفى) السّْجًسٍتاني الْزدم عمرك بف
 بيركت. - صيدا

 الترمذم, الضحاؾ, بف مكسى بف سىكٍرة بف عيسى بف محمد: المؤلؼ السنف, -
 البابي مصطفى كمطبعة مكتبة شركة: , الناشر(ىػِٕٗ: المتكفى) عيسى أبك

 ـ. ُٕٓٗ - ىػ ُّٓٗ الثانية,: مصر, الطبعة – الحمبي
, المؤلؼ مف العرب كلاـ كدكاء العمكـ شمس -  سعيد بف نشكاف: الكمكـ

 - بيركت) المعاصر الفكر دار: , الناشر(ىػّٕٓ: المتكفى) اليمني الحميرم
 ُٗٗٗ - ىػ َُِْ الْكلى,: , الطبعة(سكرية - دمشؽ) الفكر دار ,(لبناف
 ـ.

 حماد بف إسماعيؿ نصر العربية, المؤلؼ: أبك كصحاح المغة تاج الصحاح -
, بيركت – لمملاييف العمـ دار: الناشر(, ىػّّٗ: المتكفى) الفارابي الجكىرم
 ـ. ُٕٖٗ -  ىػ َُْٕ الرابعة: الطبعة

الجعفي,  البخارم عبدالله أبك إسماعيؿ بف محمد: لؼالبخارم, المؤ  صحيح -
 فؤاد محمد ترقيـ بإضافة السمطانية عف مصكرة) النجاة طكؽ دار: الناشر
 ىػ.ُِِْ الْكلى,: , الطبعة(الباقي عبد

 النيسابكرم القشيرم الحسف أبك الحجاج بف مسمـ: المؤلؼ, مسمـ صحيح -
 .بيركت - العربي التراث إحياء دار: , الناشر(ىػُِٔ: المتكفى)

 تميـ بف عمرك بف أحمد بف الخميؿ الرحمف عبد أبك: العيف, المؤلؼ -
 اليلاؿ. كمكتبة دار: الناشر(, ىػَُٕ: المتكفى)البصرم الفراىيدم
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 اليركم محمد بف أحمد عبيد أبك: كالحديث, المؤلؼ القرآف في الغريبيف -
 العربية المممكة - الباز مصطفى نزار مكتبة: الناشر(, ىػ َُْ المتكفى)

 ـ. ُٗٗٗ - ىػ ُُْٗ الْكلى,: الطبعة, السعكدية
 بف عمي بف الرحمف عبد الفرج أبك الديف جماؿ: المؤلؼ الحديث, غريب -

 ,(ىػٕٗٓ: المتكفى) الجكزم محمد
 - َُْٓ الْكلى,: لبناف, الطبعة – بيركت - العممية الكتب دار: الناشر
ُٖٗٓ. 

 بف عمرك بف محمكد القاسـ أبك: المؤلؼكالْثر,  الحديث غريب في الفائؽ -
لبناف,  – المعرفة دار: , الناشر(ىػّٖٓ: المتكفى) الله جار الزمخشرم أحمد,
 الثانية.: الطبعة

 أبك حجر بف عمي بف أحمد: البخارم, المؤلؼ صحيح شرح البارم فتح -
 .ُّٕٗ بيركت, - المعرفة دار: الشافعي, الناشر العسقلاني الفضؿ

 بف سعيد بف سيؿ بف الله عبد بف الحسف ىلاؿ أبك: المؤلؼ ية,المغك  الفركؽ -
 كالثقافة العمـ دار: الناشر(, ىػّٓٗ نحك: المتكفى)العسكرم ميراف بف يحيى
 القاىرة. كالتكزيع, لمنشر

: المتكفى) الجرجاني عدم بف أحمد أبك: الرجاؿ, المؤلؼ ضعفاء في الكامؿ -
 الْكلى,: لبناف, الطبعة-بيركت - العممية الكتب: , الناشر(ىػّٓٔ
 ـ.ُٕٗٗىػُُْٖ

 عبد الفرج أبك الديف جماؿ: الصحيحيف, المؤلؼ حديث مف المشكؿ كشؼ -
 الكطف دار: , الناشر(ىػٕٗٓ: المتكفى) الجكزم محمد بف عمي بف الرحمف

 الرياض. -
 سيده بف إسماعيؿ بف عمي الحسف أبك: المؤلؼ, الْعظـ كالمحيط المحكـ -

: الطبعة, بيركت – العممية الكتب دار: الناشر(, ىػْٖٓ: ت) المرسي
 .ـ َََِ - ىػ ُُِْ الْكلى,
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 أبك محمد, سمطاف بف عمي: المصابيح, المؤلؼ مشكاة شرح المفاتيح مرقاة -
 دار: الناشر(, ىػَُُْ: المتكفى)القارم اليركم الملا الديف نكر الحسف
 ـ.ََِِ - ىػُِِْ الْكلى,: الطبعة لبناف – بيركت الفكر,

 الله عبد بف محمد الحاكـ الله عبد أبك: الصحيحيف, المؤلؼ عمى المستدرؾ -
 النيسابكرم الطيماني الضبي الحكـ بفا نيعيـ بف حمدكيو بف محمد بف

 – العممية الكتب دار: , الناشر(ىػَْٓ: المتكفى) البيع بابف المعركؼ
 .َُٗٗ - ُُُْ الْكلى,: بيركت الطبعة

 بكر أبي بف عمي الديف نكر الحسف أبك: الفكائد, المؤلؼ كمنبع الزكائد مجمع -
 القاىرة عاـ القدسي, مكتبة: , الناشر(ىػَٕٖ: المتكفى) الييثمي سميماف بف

 ـ. ُْٗٗ ىػ, ُُْْ: النشر
 الصديقي عمي بف طاىر محمد الديف, جماؿ: الْنكار, المؤلؼ بحار مجمع -

 دائرة مجمس مطبعة: الناشر, (ىػٖٔٗ: المتكفى) الكجراتي الفىتَّنًي اليندم
 ـ.ُٕٔٗ - ىػ ُّٕٖ الثالثة,: العثمانية, الطبعة المعارؼ

 بف عمر بف محمد: كالحديث, المؤلؼ القرآف غريبي في المغيث المجمكع -
, (ىػُٖٓ: المتكفى) مكسى أبك المديني, الْصبياني محمد بف عمر بف أحمد
حياء العممي البحث مركز القرل أـ جامعة: الناشر  كمية الإسلامي, التراث كا 
 كالنشر لمطباعة المدني المكرمة,  كدار مكة -الإسلامية كالدراسات الشريعة
 الْكلى.: السعكدية الطبعة العربية المممكة - جدة كالتكزيع,

 بف محمد بف الله عبد شيبة, أبي بف بكر أبك: شيبة, المؤلؼ أبي ابف مسند -
 دار: , الناشر(ىػِّٓ: كفىالمت) العبسي خكاستي بف عثماف بف إبراىيـ
 ـ.ُٕٗٗ الْكلى,: الرياض, الطبعة – الكطف

 حنبؿ بف محمد بف أحمد الله عبد أبك: حنبؿ, المؤلؼ بف أحمد الإماـ مسند -
الرسالة,  مؤسسة: , الناشر(ىػُِْ: المتكفى) الشيباني أسد بف ىلاؿ بف

 ـ. ََُِ - ىػ ُُِْ الْكلى,: الطبعة



 السلام النفسي: أىميتو, وأثره, وطرق تحصيلو في ضوء السنة النبوية.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
789 

 عياض بف مكسى بف عياض: الآثار, المؤلؼ صحاح عمى الْنكار مشارؽ -
: النشر , دار(ىػْْٓ: المتكفى) الفضؿ أبك السبتي, اليحصبي عمركف بف

 التراث. كدار العتيقة المكتبة
 الخطاب بف إبراىيـ بف محمد بف حمد سميماف أبك: المؤلؼ السنف, معالـ -

 – العممية المطبعة: , الناشر(ىػّٖٖ: المتكفى) بالخطابي المعركؼ البستي
 ـ. ُِّٗ - ىػ ُُّٓ الْكلى: حمب, الطبعة

 المخمي مطير بف أيكب بف أحمد بف سميماف: المؤلؼ الْكسط, المعجـ -
 - الحرميف دار: , الناشر(ىػَّٔ: المتكفى) الطبراني القاسـ أبك الشامي,
 القاىرة.

 المخمي مطير بف أيكب بف أحمد بف سميماف: المؤلؼ الصغير, المعجـ -
 الإسلامي المكتب: , الناشر(ىػَّٔ: المتكفى) الطبراني القاسـ أبك الشامي,

 .ُٖٓٗ - َُْٓ الْكلى,: عماف, الطبعة,  بيركت - عمار دار, 
 عمر الحميد عبد مختار أحمد د: المعاصرة, المؤلؼ العربية المغة معجـ -

: الكتب, الطبعة عالـ: عمؿ, الناشر فريؽ بمساعدة( ىػُِْْ: المتكفى)
 ـ. ََِٖ - ىػ ُِْٗ الْكلى,

 مظير الحسف, بف محمكد بف الحسيف: المصابيح, المؤلؼ شرح في المفاتيح -
يٍدىانيُّ  الديف ريري  الككفي الزَّ نىفيُّ  الشّْيرازمُّ  الضَّ  بالميظٍيًرم المشيكري  الحى

 الثقافة إدارة إصدارات مف كىك النكادر, دار: , الناشر(ىػ ِٕٕ: المتكفى)
 َُِِ - ىػ ُّّْ الْكلى,: الككيتية, الطبعة الْكقاؼ كزارة - الإسلامية

 ـ.
 حميد بف الحميد عبد محمد أبك: حميد, المؤلؼ بف عبد مسند مف المنتخب -

, (ىػِْٗ: المتكفى) كالإعجاـ بالفتح الكىشٌي: لو كيقاؿ الكىسٌي نصر بف
 .ُٖٖٗ - َُْٖ الْكلى,: القاىرة, الطبعة – السنة مكتبة: الناشر



 المؤتمر العلمي الدولي الأول" الوثائق الأزهرية في رحاب العلوم الإسلامية"  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
790 

 زكريا أبك: = شرح  النككم عمى مسمـ, المؤلؼ مسمـ صحيح شرح المنياج -
 إحياء دار: , الناشر(ىػٕٔٔ: المتكفى) النككم شرؼ بف يحيى الديف محيي
 .ُِّٗ الثانية,: بيركت, الطبعة – العربي التراث

 المبارؾ السعادات أبك الديف مجد: كالْثر, المؤلؼ الحديث غريب في النياية -
 ابف الجزرم الشيباني الكريـ عبد ابف محمد بف محمد بف محمد بف

 ىػُّٗٗ بيركت,-العممية المكتبة: الناشر(, ىػَٔٔ: المتكفى)الْثير
 ـ.ُٕٗٗ

 
 
 
 


